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Trampolinky

12. 6. Probéhla mensi akci¢ka s nazvem Trampolinky. Do DDM Jednicka priijela lektorka
z Hradce Kralové a udélala jednu ukazkovou hodinu trampolinek s motivaci na piisti rok. 7
nadSenych Zen si uZilo hodinu plné hudby, skakéni a posilovani na malych trampolinkach.

Bejby olvmpiada

Dne 13. 6. v DDM Jednicka probéhlo sportovni klani
matetskych skol ze Dvora Kralové nad Labem a okoli.
»Bejby olympiada“ Tento rok piedstavili svoje déti
MS Juta, MS Slune¢na 1., MS Rohéagova, MS Horni
Brusnice a MS Nemojov. Olympiadu jsme zahajili
slavnostnim néstupem, podpalenim olympijského ohné
za poslechu olympijské hymny. Spole¢nymi silami
jsme nahlas precetli olympijsky slib a rozehrali se
rozcvickou. Postupné déti chodily na stanovisté, kde
soutézily ve skoku dalekém z mista, hodu na kos, béhu
na 20 m, prekazkové draze, kroketu a hodu do dalky.
Na prvnim miste, i kdyz to bylo velmi té€sné, se umistila
MS Sluneéna 1., hned v patich méli 8kolku z Nemojova
a na 3. mist& letos skongili vitézové lofiského klani MS
Juta. Tato akce jako dalsi sportovni akce je pofddana
vramci celoroéniho projektu Vikend v pohybu -
energie tydne - aktivni rok za  podpory
Kralovehradeckého kraje.

Zavérecna akademie - 2. Cervna

Autor: Bc. Lucie Pospisilova
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Co se déti za cely rok v Jednicce naucily, mohli rodice vidét na tradi¢ni Zavérecné akademii, ktera se

uskutecnila v patek 2. Cervna. Ke zhlédnuti bylo celkem 23 vystoupeni rtiznych zaméfeni, pies
jazykové, Sermitské, divadelni, az k taneénim a hudebnim. Jelikoz bylo venku nadherné pocasi,

akademie se uskutecnila na zahrad¢ Jednicky, diky ¢emuz mohlo vystoupeni shlédnout témér 150
rodictl, prarodi¢t, sourozenctu a kamaradiu. A Ze bylo co vidét! Své dovednosti piedvedlo celkem 120

déti, které vystupovaly ve skupinach a ti nejodvaznéjsi dokonce solove. I pfes obCasnou nervozitu,

kterd byla vidét na tvarich déti, se celd akce vydatila na Jednicku!
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Autor: Bc. Veronika Malkova

Pohadkové putovani

Mezi tradi¢ni akce v nabidce odd¢€leni pfirodovédy a turistiky patii jiz mnoho let turistické
pochody pro malé i velké. Jednim z nich je také Pohadkové putovani, jehoZ 16. ro¢nik se
konal v sobotu 10. ¢ervna 2017.

Pro ucastniky byla pfipravena trat’ opét v obménéné podobé. Tentokrat se mohli setkat
s pohadkovymi postavickami nékolikrat jiz béhem cesty Podharti. Vzapéti po startu narazili
na mnicha s ,tajemnou klasterni chodbou®, u podhart’ského rybnika se zase setkali s dvéma
vilami a bludi¢kou. Kromé¢ uvedenych kontrol na ucastniky cekaly v lese dalsi ctyii —
duchové, loupeznik, vodnik a princezna. VSichni méli pro déti pfipravené drobné ukoly, za
jejichz splnéni ziskali otisk razitka do listu s popisem trasy.

Samoziejm& ani tentokrdt nechybélo na cesté obcerstveni — caj a oplatka. O tuto
,.,ob&erstvovaci stanici® se jako obvykle postaral pan Meduna z KCT Dvoraci.

Né&kolik ucastnik vyuZzilo moZnosti opéci si po navratu u Jednicky na pfipraveném ohni
donesené buitiky. VSichni, kdo dorazili do cile, si odnesli pekny diplom s vodnikem.
Zklamala nas pomérné nizka Gcast. Piesto, ze béhem pochodu panovalo idealni slune¢né, ale
ne prili§ horké pocasi, dorazilo na start pouze 65 lidi.

Autor: Be. Vladimir Jificka

Prochazky ¢casem

V mésici ¢ervnu byl ze strany zékladnich $kol enormni zajem o vzdélavaci program — exkurzi
Prochazky ¢asem. V dobé mezi 12. a 23. ¢ervnem ho absolvovalo 5 tfid zakladnich Skol a
dalSich zatizeni. Zucastnily se ZS Schulzovy sady a Mostek, ZS a PrS, Husiv domov —

Skoly oddéleni ptirodovedy a turistiky.

Autor: Be. Vladimir Jificka

Détsky den



Zacatek Cervna je jiz neodmyslitelné spjaty s oslavami mezinarodniho dne déti. A nejinak
tomu bylo i letos. Kazdorocné DDM Jednicka pfipravuje bohaty program se spoustou
zébavy, zazitkl, soutézi a dareckl tak, aby si svij velky den uzilo pokud mozno co nejvice
déti. Krom¢ jiz tradi¢nich zabavnych prvka jako je skakaci hrad, Slapaci minikary,
bublindrium, 1Q koutek nebo lanové aktivity, zonglérsky workshop ¢i stielba ze vzduchovky a
luku, mély déti moznost navstivit také stanovisté Mestské policie nebo se seznamit
patiilo sbirani razitek. Za splnéni drobnych soutéznich ukola si tak déti mohly vybrat dle
libosti drobné déarky. Nechybély ani rukod€lné dilnicky, kde bylo mozné namalovat si a
vyrobit vlastni placku nebo originalni nausnicky. Bohaty program doplnil kabaret Honzy
Polety z Poletova, ktery s sebou piivezl také détské herce — Johanu Krtickovou a Leoparda
Stirského, ktefi spolecné¢ bavili déti zabavnou show. Atmosféru skvéle dopliovala
moderatorka Hitradia Magic Markéta Hamernikova. TyrSovo koupalisté tak celé dopoledne
doslova bzucelo détmi rtizného véku. Ani pocasi tento den nepokazilo a tak si troufnu tvrdit,
ze si déti sviyj den nélezite uzily.

Tézko bychom ale akci takového razu zvladli bez pomoci a spoluprace s ostatnimi
organizacemi a subjekty a to nejenom Détsky den, ale i spoustu dal§ich. Od roku 2014 se
Détsky den kona na TyrSové koupalisti. Vhodnéjsi prostory, kde by se bez problému mohlo
najednou bavit vice jak tisicovka déti si ani nedovedu predstavit. Diky Technickym sluzbam
tak maji déti dostatek prostoru pro rtiznorod¢ aktivity. Trpélivost, ochota a mily pfistup jejich
zaméstnancll nam velmi usnadnuji praci i hektické ptripravy.

Minuly rok byl v organizaci Détského dne zlomovy, nebot’ se naSim spolupofadatelem stal
Europe Direct pii SSIS, ktery kompletné piipravil a zorganizoval program pro déti z druhého
stupné zakladnich Skol. Nabidl aktivity blizké této vekové skupin€ a tim se Détsky den stal
atraktivni 1 pro ty starsi. Stejné tak tomu bylo i letos. Nemalou mérou tomu piispéli i studenti
SSIS, ktefi nejenom aktivné zajistovali vétsinu naSich stanovist, ale nabidli dalsi zajimavé
¢innosti jako liceni, malovani na obli¢ej nebo tvorbu nevsednich tcesi.

Se Stifedni Skolou informatiky spolupracuje Jednicka dlouhodobé nebot pomoc jejich
studenti vyuzivame na mnohych dalSich akcich jako je naptiklad B&h nadéje nebo dopravni
soutéz mladych cyklisti.

Nepostradatelnost pomocnikil z fad studentl byla jest¢ vyraznéji znat na akci, kterd se letos
uskutecnila poprvé na atletickém stadionu a to Sportovni hry pro matefské Skoly. Zajistit
stanovisté s vice jak dvaceti disciplinami pfisli studenti jak ze SSIS tak z mistniho gymnazia.
Diky ochoté obou Skol si tak vice jak tfi stovky malych ptedSkoldku uzilo dopoledne
zabavnym sportovanim, na kterém nechybély ani pravé atletické discipliny jako vrh kouli,
hod diskem ¢i oStépem, skok do déalky nebo piekazkovy béh. K vyzkouSeni a sportovnimu
vyziti bylo pro malé predSkolaky pfipraveno ale mnohem vice nez atletika. Od zabavnich
aktivit jako je skékani v pytli, pfetahovani lanem nebo skakani ptes Svihadlo si déti zkouseli
také ping-pong, tenis, Sipky, opi¢i drahu, kroket, minigolf, florbal, box a mnoho dalsiho. I
pies naSe velké pocatecni obavy vydrzelo skvélé pocasi po celé dopoledne. Nic tak
nepokazilo détem radost z pohybu a nam dobry pocit ze skvéle vydarené akce.

Zavérem nutno dodat, Ze jiz zminovany Détsky den nebo Sportovni hry pro MS, nejsou jen
akcemi DDM Jednicka, ale jsou také vysledkem ochotné pomoci studenti SSIS a Gymnazia,

spoluprace s dal$imi organizacemi a podpory Mésta Dviir Kralové nad Labem — d€kujeme!

Autor: Sylvie Cernotova



Sportovni hry pro MS

Kralovédvorsky atleticky stadion pod Hankovym domem v
utery 6. Cervna zaplnili mali sportovei z matefskych Skol. Akce,
kterou pfipravila DDM Jednicka, se uskutecnila v ramci
druhého ro¢niku Krélovédvorskych sportovnich her. Ty jsou
soucasti projektu Mésta vzdélavani.

Leto$ni novinkou bylo pravé zorganizovani her také pro déti z
matetskych Skol z Kralovédvorska. Myslenka uspotadat tuto
akci pro predskolaky vzesla od samotnych fediteli matetskych
Skol. Na stadionu pod Hankovym domem se tak seslo pies 300
déti nejen ze Dvora Kralové nad Labem, ale i z matetskych
Skol v Libotové, Choustnikové Hradisti, Kocbefich atd. ,,SpiSe
nez klasické soutézeni mezi détmi to byl takovy pekny
sportovni den, ktery jsme si vSichni uzili. Na zhruba dvaceti
stanovistich jsme pro déti pfipravili rizné atletické discipliny

nebo sporty, s nimiz se bézn¢ nesetkavaji. Kromé
pretahovani lanem nebo skakani v pytli si déti
mohly vyzkouSet napf. hod pénovym oSt€pem
nebo molkky, podotkla feditelka DDM Jednicka
Sylvie Cernotova a dodala: ,Jsem rada, 7e se
nam akce vydafila ke spokojenosti vSech a ze
nam i pfalo pocasi, cehoZ jsme se trochu bali.
Velmi rada bych podékovala studentim mistniho
gymnazia a Stfedni Skoly informatiky a sluzeb za
pomoc pii organizaci akce a také méstu Dvur
Kralové nad Labem za podporu.*

Autor: Jan Skalicky, oddéleni vztahli k vetejnosti
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