Sikovné rucicky

Pro déti, které rady tvoii — modeluji,
maluji a vyrabg&ji — nabidla Jednicka
pfiméstsky tabor Sikovné rucicky.
Protoze termin tdbora pfipadl na prvni
cervencovy tyden, kdy ve ctvrtek a
patek byl statni svatek, stal se
z klasického ,,pfiméstdku® jen tabor
tiidenni. Proto i pocCet ptihlaSenych déti
byl nizky. Seslo se jen devét zajemct,
kteti pocatek prazdnin piisli stravit do
Jednicky. Ti se vSak rozhodné nenudili.
Z mnoha rukodé€lnych c¢innosti, které
pro né byly pfipraveny, si vybral urcité
kazdy. Prvni den si technikou scrapbookingu kazdy vytvofil origindlni denik, darované
papirové digitalni hodinky si vlastnoru¢né a originaln€¢ pomaloval a z gumicek vyrobil
naramek. Dalsi den se z fimo hmoty zdobily 1zi¢ky a platéné tasky si opét kazdy nazdobil dle
vlastni fantazie originalnimi kresbami. Cas zbyl jeité na vyrobu veselého sacku ve tvaru
mimong¢. Posledni den se nesl v duchu koralkovani. Tvofili jsme stromecky $tésti i originalni
nau$nice. Zajimavou ¢innosti, kterd vSechny moc bavila, byla ru¢ni vyroba mydel a zdobeni
tricek metodou saveni. I za tfi dny se toho dd hodné stihnout. Krom¢ spousty vlastnoru¢né
vyrobenych véci si vSichni Ucastnici odnesli i zazitky z dalSich spole¢nych ¢innosti jako
koupani v bazénu nebo hry a soutéze.

Autor: Sylvie Cernotova, dis.

Sportujeme na Jednicku

Ve dnech 9. — 13. 7. probé¢hl 4. roénik sportovniho pobytového
tabora na Pecce. Na déti ¢ekaly riizné sportovni hry, soutéze a
zabava s vyuzitim mistnich hfist, trampoliny a lanového parku.
Nechybéla ani stezka odvahy, kterou tvorili nejstar§i ucastnici
tabora, opékani buitd, koupani a aquaerobic, vylet na hrad a
diskotéka. V planu byla navstéva venkovniho koupalisté
S tobogdnem v Jicing, ale to bohuzel kvili Spatnému pocasi
nevyslo. Letos$ni nova hra se jmenovala tymova spoluprace, kde
na déti cekalo nckolik pfedem stanovych ukold, a mohly
taktizovat zvolenim sprdvného Cclena tymu, kterého mohly
navadét a psychicky podporovat ke zdoldvanim piekazek a
ukoli jak na fyzickou kondici, obratnost tak i1 logické mysleni.
Déti vytvoftily dobrou partu a taborem se nesla skvéla nalada, kterou si ¢astecné mohly dovézt
1 domti v podobé¢ taborové fotografie, dolepenou o sportovni obrazky, hlasky, citaty a podpisy
ucastnikda.

Autor: Bc. Lucie Pospisilova



Priméstsky tabor Tyden plny energie

Tabor probihal od 16. do 20. 7. Prvni den se konaly zavody
snazvem cyklokabridk, kde déti mohly predvést svoji
zdatnost v jizd¢ zrucnosti, ale také védomosti z pravidel
silni¢éniho provozu. Druhy den jsme jeli do Hradce Kralové
do trampolinového centra Fly Zone, kde si déti zatadily na
horolezecké sténé, na rtznych typech trampolin a ve
virtudlni realité. Z toho centra jsme se piemistili do mistni
elektrarny Hucak, kde jsme se dozveédéli spousty
zajimavych informaci, ale také si spousty véci mohli
vyzkouset. Treti den nam prSelo a hrali jsme rGzné
pohybové a tanecni hry v té€locviéné, nechybél ani florbal a
aerobic na trampolinkach a domu si také déti mohly odnést
siluetu svého oblibené¢ho
sportu na papiru, ktery si
pfedem piipravili riznymi nastiiky.

Den ctvrty byl o lukostielbé, kdy k nam do Jednicky pfijela
firma z Pfedmétic a zapujéila nam luky a masky. Déti si
nejprve vybudovaly své bunkry a skrysSe z dek, kartontli a ze
vSeho, co nasly na zahrad¢ a nésledovala hra typu vybijena
jen sluky a tupymi $ipy. Hlavni aktivitou patého dne byla
hra: Kdo pfezije, aneb déti plnily rizné tkoly a vzdy n¢kdo
vypadl, az nam zbyli ti nejlepsi. Ve hie déti mohlo potkat
nejen béhani a silacké soutéze, ale také soutéze na motoriku,
logické mysleni, nebo naptiklad néco snist ¢i vypit.

Béhem celého tabora také probihali mens$i soutéze dobra
trefa, ¢i tymové hry a soutéze. Dvakrat jsme navstivili mistni
htisté na tramvaji, kde jsme hrali plazovou ptfehazovanou a
nechybélo ani koupéani v bazénu. Déti si tdbor uzily a
ledas€¢emu se 1 naucily.

Rise divii aneb Cesta do neznama

Cervenec je neodmyslitelné spjaty s letnim
pobytovym tdborem v Jivce. Ani letos tomu
nebylo jinak. Opét jsme se sesli v plné sestavé
a vysli vstfic 12 dennimu dobrodruZstvi.

Leto$ni téma tabora nés zavedlo az do daleké
Rise divi. Spole¢né snasi stavebni firmou
Zadarmo ani kufe nehrabe, jsme pomohli
zdejsim obyvatelim k revitalizace jejich
domoviny a uplnému navraceni Carovné sily
diky nalezu kouzelného ordkula. Prace to
nebyla ale jednoduchd, né¢kdy i velice nebezpecnd. V okamziku, kdy se objevily temné sily,
jsme musely vynalozit nemalé schopnosti, abychom uchrénily jak nés, tak i1 vSechny
obyvatele RiSe divi. Viechno ale nakonec dobie dopadlo a my uZ se ted’ nemizeme dockat,
¢im nas Jivka piisti rok opét prekvapi.

Autor: Bc. Tereza Dobiasova



Trolové na cestach a Dobrodruzstvi s Vianou

Také vletoSnim roce se DDM Jednicka
vydala se skupinami déti a jejich rodi¢i do
zahraniCi, a to konkrétn¢ do Itdlie — Bellaria
Igea Marina a Chorvatského Zaostrogu.
Béhem pobytu vItdlii mely déti velice
dilezity ukol. Zachranit odumirajici Trolly
strom. Spole¢nymi silami jsme to zvladli i
s dovadénim u mofe, hrami a tvofivymi
¢innostmi. Zavérecnou oslavu jsme si uzili
spolecn¢ srodi¢i na ,,Smart kvizu“

s obcerstveni a pohodou. O mésic pozdéji nas
Vv Chorvatsku Teffiti pozadala o pomoc
v zachran¢ pfirody a jejtho smaragdového
srdce. Casti srdce nam opravdu Stfedozemni
moie vydalo a my jej mohli slozit a vratit
Teffiti. Dé&ti byly odménéné za tydenni
zachranné akce. VSech 113 ucastnikii se
susmévem a plni energie v pofaddku vrétilo
zpét do Dvora Kralové nad Labem.

Autor: Mgr. Alena HuSkova

Hvbej se na jevisti II.

Od 20. do 24. 8. 2018 probihal v DDM Jednicka
uz druhy rocnik pfiméstského taneéné -
divadelniho tdbora Hybej se na jevisti. Tentokrat
déti v tymech Hula a Nataka nacviCovaly cely
tyden predstaveni Déti divociny, které bylo
vyvrcholenim celého tabora. Kromé predstaveni
pro rodice cCekala déti 1  dobrodruzna
prespavacka, vyrabéni a spoustu her a zdbavy.

Autor: Veronika Sebkova

Tyden Disney pixar

V tydnu 13. — 17. 8. 2018 se uskutecnil piiméstsky
tabor Tyden s Disney Pixar. Ukolem déti bylo pomoci
zabavnych her stématikou pohadek od spole¢nosti
Disney a Pixar nasbirat ztracené listy z velké
pohadkové knihy Walta Disneyho. Détem se to
povedlo a diky tomu je pfisel v patek navstivit i
Disneyho velky kamarad, ktery znovu obnovil vyrobu
pohadek. Déti kromé toho cekalo také pohadkoveé
vyrabéni a prespavacka. Autor: Veronika Sebkova




S koltem u pasu

Ve dnech 9. — 13. cervence 2018
Jednicka uspotadala piiméstsky tabor
S koltem u pasu aneb Dobrodruzstvi na
Zlatém potoce. Na tabor se prihlasilo 25
déti.

Jak napovidd nazev, veskeré hry a
soutéze byly ve stylu Divokého Zapadu.
Déti se nejprve o tomto zajimavém
obdobi v dé&jinach USA  dozvédély
spoustu informaci pfi ivodni prezentaci —
pouzily je pfi zavérecném testu prvni den
tabora. Dalsi prezentaci pfipravil druhy
vedouci Josef Langfelner. Byla vénovana
zbranim Divokého Zapadu. Predchazela
stielbé z koltu a luku u JedniC¢ky. Oboji mélo u déti uspéch. Nejpiesnéjsi stielci si odnesli
pékné diplomy. VétSina programu se ale odehravala v lese na Podharti. Tabornici se
orientovali v map¢ a hledali zadané body, budovali rance s ohradami, pozdé&ji také méstecka.
Velmi se povedlo i patrani po zmizelém dostavniku, kdy déti lustily Sifrované zpravy, az se
dostaly ktruhliéce s pokladem. Samoziejmé nechybél celodenni vylet. Program v nasem
krajském mésté vyplnilo svezeni parnickem Primétor Ullrich a navstéva muzea na jezu
Hucdk, vénovaného rliznym zdrojim elektrické energie. Déti si mohly vyzkousSet vSelijaké
pomucky na ,,vyrobu energie”. Expozice méla velky tspéch. Zbytek ¢asu byl vyuzit kK mlsani
v cukrarng¢. Na vylet navazoval nocleh v Jedni¢ce shrami, opékanim buitd a trochu
dobrodruznym vecernim vystupem na véz kostela. Cely tdbor vyvrcholil ryzovanim zlata.
,»Zlatokopové™ postupné zabirali, registrovali a vyznacovali své ,,claimy*, aby se pak na nich
pokouseli ryzovat zlato, ve skutecnosti kousky pyritu. V bance za né dostavali dolary. Tahle
¢innost u vSech vzbudila opravdové nadSeni. Poprvé byly Gispésné vyzkouseny nové ryzovaci
misky. Na zavér si vSichni mohli za dolary, ziskané pii soutézich ranc¢t i jednotlivct, koupit u
obchodnika sladkosti a drobné pfedmeéty.

Tabor byl narony na ptipravu, ale vydafil se. Pfispélo tomu i velmi dobré pocasi. Dést
trochu zneptijemnil pobyt v lese jen dvakrat, ale vzdy az po soutézich. VSechny déti si
odnésely piijemné zazitky.

Autor: Be.Vladimir Jificka

Raj zvany cesky II
Ve dnech 26. — 31. 8. 2018 byl uspofadan letni
turisticky tabor Raj, zvany Cesky II. Navazal na

lofiské uspeésné putovani Maloskalskem. Zucastnilo
se ho celkem 21 déti ze Dvora Kralové a okoli.

I tentokrat byl nocleh zajistény v Gtulné ubytovné TJ
Sokol Mala Skala, turistické vypravy se ale posunuly
smérem na jihovychod. Po loniském velmi
podrobném pozndni kras Maloskalska se tentokrat




stalo cilem Hruboskalsko s Troskami a Rovenskem pod Troskami.

Ned¢le - den piijezdu, byl vyuzit k vzajemnému poznani a kratké vypravé na vyhlidku pod
Vranovem — Pantheonem.

Vv

a Hrubou Skalu. Poznavali ale také méné znama mista, jako krdsnou kalvarii u ValdStejna,
zbytky zaniklé osady Rade¢ s kapli a Kopictiv statek s pozoruhodnymi tesanymi reliéfy.
Velkym dobrodruzstvim také bylo objevovani
zbytkt skalniho hradku Kavéiny. Cas byl ale i
na odpocinek a pestré obcerstveni vcetné
ovoce a zeleniny, které si s sebou kazdy den
tabornici nesli. A ze chutnalo!

Stieda a Ctvrtek byly ve znameni kratSich, ale
neméné zajimavych vyletd. Prvni mifil na hrad
Trosky. Odménou za naro¢ny vystup byl
krasny vyhled do kraje. Hezké bylo i1 putovani
do Podtroseckych udoli, spojené s krmenim
labuti na rybniku Vidlaku. Ve ctvrtek parta
vyjela do Rovenska pod Troskami. Hlavnim
nasim cilem tu byla zvonice s obrdcenymi zvony. Nasledovalo pé&si putovani do Boreckych
skal s prohlidkou skalniho Gtvaru Zelva. Tady taborniky zastihl prudky, na§tésti kratky dést.
Utogistém se staly kryté terasy nedaleko stojicich chat. Poslednim cilem bylo velmi zajimavé
Motomuzeum v Borku pod Troskami.

Po naro¢nych cestach déti kazdy vecer ¢ekala dobra vecete v Hotelu Skala. Chutnalo a mnozi
si ptidavali. Uspéch slavila zejména svickova.

Cast vedert mély déti samy pro sebe, zbytek mohly vyuzit k Géasti v soutézi Skalnimi
chodnicky, ktera mimo jiné Cerpala otazky z kazdodennich putovani. Doslo i na spole¢né hry
a zpév pii kytate. Posledni veCer vyplnila prochazka do setmélé Malé Skaly se sviticimi
ty¢inkami v rukou a za polohlasného zpévu. Méné unaveni jesté po navratu hrali oblibené hry.

Cely tabor byl zakonéen Vv patek vyletem do Turnova spojenym s navstévou tamé&jsiho muzea.
Libily se kameny a fosilie 1 vystava Luminiscence — cesta sv€tla. Déti si tu nakoupily 1 rizné
darky domi. VSem bez rozdilu pak chutnala pizza v Pizzerii U Maha.

Autor: Be. Vladimir Jificka

Letni animace III.

Ani posledni tyden prazdnin DDM Jednicka
nezahalela a wuspotfadala pro déti velice
oblibeny ptiméstsky tabor Letni animace III.
Déti mély cely tyden na to, aby raznymi
technikami vytvofily Ctyfi animované filmy.
Témata film mély déti zcela ve svych rukou a
pfib¢hy se opravdu podafily. S vlastnim
tvofenim animaci détem pomohl Mgr. et MgA.
Pavel Trnka, Ph.D. a Mgr. Richard Bruna. Pod
zastitou Stfedni Skoly aplikované kybernetiky




Hradec Kralové détem byla poskytnuta veskera technika a odporna pomoc nejen s kreslenim
animaci, ale 1 s natd¢enim na kli¢ovacim platn€. Na konci tydne déti pripravily projekei pro
rodice. Nechybélo ani obcerstveni, které déti napekly a nachystaly. Rodicim i sourozenciim
déti naSe animace vykouzlily dobrou naladu a s usmévy na rtech jsme mohli spole¢né ukoncit
posledni tabor leto$nich prazdnin.

Autor: Mgr. Alena Huskova

Cesta kolem svéta za 5 dni

Na pielomu prazdnin se Vv Jednicce seslo 20
odvazlivel z riznych koutl svéta, aby spole¢né
zah4jili popularni soutéz Cesta kolem svéta za 5
dni, jejiz hlavni cenou byl jeden meloun. Cilem
soutéze bylo procestovat Evropu, Asii, Afriku a
Ameriku, sezndmit se s jejich kulturou a plnit
riznorodé necekané vyzvy. Jen ten, kdo se
zdarn€ zcastnil vSech ukoli a byl nejlepSim
feSitelem a bojovnikem, mohl ocekavat

pohadkovou vyhru. Spole¢né jsme se vydali napt. do
Skotska za Lochneskou pfiSerou, ucastnili se soutéze o
nejhez¢i navrh japonské zahrady, proSly cinskym
trojbojem, svedli urputny no¢ni boj s bilymi mravenci
V Australii, prezili dlouhou cestou Saharou nebo se
zG¢astnili karnevalu v Riu. Po celych 5 dni Gcastnici
soutéze spali ve stanech, které si sami postavili a
nechybél ani vylet do minulosti do Trilopaku a na

leteckou sluzbu Policie CR. Celou Cestu kolem svéta

jsme ukoncili v patek odpoledne a déti se s ismévy na rty rozprchly domt, plny zazitk a

novych poznatk.

Putovani s Aslanem

Autor: Be. Veronika Malkova

Ve dnech 23. 7. — 27. 7. na déti ¢ekalo velké letni dobrodruzstvi
v Narnii. Lev Aslan nas totiz poprosil, abychom mu pomohli
osvobodit Narnii z krutovlady zIé Bilé ¢arodéjnice. Po prizkumu
Narnie a poznani nékterych obyvatel zacala zachrana zem¢.
Pomohli jsme bobriim se stavbou nové osady, kterou jim znicila
armada Bilé Carodé€jnice, lustili zakdédované zpravy od Aslana,
vydali se na zachranu Edmunda, ziskavali obyvatele Narnie na
stranu dobra a nakonec svedli velkou bitvu s Bilou ¢arod¢jnici.
Ackoliv to byl ukol nelehky, détem se povedlo Narnii z nadvlady
carodéjnice zachranit, za coZ ndm podé€koval samotny Aslan. Na
déti kromé zachrany cekal 1 vylet do libereckého iQparku nebo
vyrabéni. Tabor jsme si spolecné uzili a uz se téSime, jaké

dobrodruzstvi na nas bude ¢ekat za rok. Autor: Be. Veronika Malkova



Florbalové soustiredéni

V letosnim roce DDM Jednicka uspotadal prvni florbalové soustfedéni. V pond€li se pied
t&locviénou SSIS selo 20 nedotkavych chlapci, ktefi maji radost ze sportu a hlavngé
z florbalu. Na ucastniky cekal kazdy den tii az ¢tythodinovy trénink, ktery byl rozdélen na
¢ast dopoledni a odpoledni. Chlapci se zdokonalovali ve vedeni micku, strelbé, prihravkach
nebo florbalové taktice. Tabor byl proloZen i jinymi sportovnimi aktivitami, jako je fotbal
nebo koupani v bazénu. Poledni klid pravidelné travili hranim detektivni hry Méstecko
Palermo a jeden den také svedli boj o vlajky. Samotny tdbor byl ukon¢en velkym turnajem, za
ktery chlapci dostali diplomy, ceny a také pamétni medaili.

Autor: Be. Veronika Malkova

Soustiredéni mazoretek

Réno 27. srpna tohoto roku se mohlo zdat jako kazdé jiné, ale to nebylo. Hned od €asnych
hodin totiz bylo slySet v okoli Domova déti a mladeze Jednicka vzruSené S$pitani naSich
malych mazoretek. Nase prvni letni soustfedéni zacalo. Mély jsme spoustu prace, a tak jsme
se do toho pustily hned, co jsme se vSechny seSly. Zatimco jsme kazdé rano ten tyden
protahovaly sva télicka zmozena z pfedchoziho dne, dozvidaly jsme se o vSech prazdninovych
novinkdch od kazdé nasi Tweetynky. Ale na povidani toho c¢asu az tolik nebylo.
Jelikoz uz mame par let mazoretek za sebou, oprasily jsme stars$i cviky a hned se vrhly na
nové. Naudily jsme se t€z8i prvky twirlingu, nez jsme doposud umély, zlepSily jsme vSechna
vyhazovani batonu (zvIast’ ty se spinem!) a celkové jsme si také vyzkousSely, jaké to je cvicit
venku, mimo prostory télocviény. Ale to by to nebyly mazoretky, kdybychom nase nové
schopnosti hned nezarocily v nové choreografii, kterou jsme zacaly.

Tweetynky byly moc sikovné, a tak prace $la od ruky. OvSem nebyl to jen tyden s htilkou.
Zahraly jsme si 1 spoustu her, jak ndm jiZ znamych, tak 1 novych. Ozdobily jsme si specialni
tricka a pfivitaly jsme 1 navs$tévu, kterd néas celé dopoledne ulila gymnastiku a balet.
Vrcholem naseho soustfedéni bylo prespani v DDM. Navecer se ndm podafilo 1 pres lehky
destik rozd¢lat ohen, a tak jsme mohly opékat buity. Vecer pak holky cekala stezka odvahy,
kterou vSechny zvladly na jednicku. Na konec musime dodat, Ze jsme ud¢laly pofadny kus
prace a hlavnég, Ze jsme si soustiedéni opravdu uZzily!

Autor: Jana Kejdanova



