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Zahranicni pobyt Italie

Prazdniny zacali a z DDM Jednicka vyrazil plny autobus za Sammyho Dobrodruzstvi do
Italie. Na tyden se rodiny s détmi pfesunuli ke krasnému Stfedozemnimu mofi. Rusné mésto
Cattolica vSechny pohltila - krasné zpivajici fontana, rusny noc¢ni zivot, plaze, aquapark, nebo
nedaleké aquarium se zraloky. To vSe v nas nechalo spoustu krasnych a nezapomenutelnych
zazitkl. Rodi¢e mohli odpocivat a uzivat si volny Cas, ale déti mély spoustu prace vyresit
zelvi zahadu. Sammyho a Shelly rozd¢lila divokéa boufe. Sammy se vSak nezdaval a posledni
den nasel Shelly i s 24mi zelvimi vajicky, které do opatrovani darovali détem. V&fim, ze se
déti o vylihnuté zelvicky dobte postaraji a ptisti rok vyrazime jesté ve vétsim poctu.

Autor: Mgr. Alena HuSkova

Sikovné rucicky

Prvni pfiméstsky tabor, ktery v letoSnim roce Jednicka nabidla, byl, jak sdm nazev napovida,
zaméfeny na ruznorodé tvoreni. Dvacet tii déti ve véku 6 az 12 let si béhem prvnich Ctyt
prazdninovych dni, vlastnoru¢né vytvofilo spoustu péknych a originalnich vyrobki. Na nich
si vyzkousely nejriznéjsi techniky a postupy, jako napiiklad malovani na porcelan nebo textil,
vyrobu kyti¢ek z organzy, lapace snli z CD, bambulacky z viny, kusudami nebo pleteni koSikt
z pedigu.

Kromé tvofeni vSak bylo pro déti pfipraveno i spousta her a dalSich ¢innosti. Diky pé¢knému
pocasi doSlo 1 na koupani v bazénu. VSechny déti byly moc Sikovné, a protoze dohromady
tvofily 1 skvélou partu, vSichni jsme si prvni prazdninové dny skvéle uzili.

Autor: Sylvie Cernotova

Tajemstvi dZzungle

Kemp Svata Katefina se stal ve dnech 7. — 13. €ervence 2019 d¢jistém kratkého letniho tdbora
pro 24 déti ve véku od 8 let.



Prvni vecer se celd skupina déti sesla ve ztemnélém lese nad tdborem. Na stromech vifivé
problikavaly ,,senzory pro kontrolu pohybu nepiatel“. Do ticha se najednou ozvalo burdceni
odlétajicich vrtulniki, do kterého se nasledné piimisily vzdalené davky z kulometu a
vybuchy. Velitel celé specidlni jednotky vSechny piivital a seznamil je s ucelem nadchazejici
operace. Cilem bylo zjistit, pro¢ je domoroda vesnice ohroZovana neznamymi utoc¢niky. Rota
byla rozdélena na tii Cety — Hope, savana a Omega a byli jim pfidéleni velitelé¢. Pak se
,vojaci® vratili zpét na ,,zakladnu“. Tak zacal tabor Tajemstvi dzungle.

Celotaborova hra tedy byla na téma ,,vojaci v dzungli. Jednotlivé cety mély béhem rtznych
klani v lese ziskat potiebné indicie, které by doplnily ¢astecné odposlechnuty hovor klanu
mistnich banditi. Po nélezitém doplnéni slov, ale tieba 1 vlastni dedukci, z nej méli ,,vojaci*
zjistit, nejen pro¢ je zdejsi vesnice ohrozovana neznamymi bandity, ale také kdo jsou oni
Gtoénici. Ze za tim v8im je nedavno objevené naleziitd smaragdi, jejiz nelegalni t&Zbé
vesni¢ané ,,prekazeji”, posléze vypatraly vSechny tfi malé jednotky, ale nejvétsi mnozstvi
indicii ziskala Ceta Savana.

Vétsinu programu sice zaplnila celotaborova hra, Cas byl ale také na tdborovou olympiadu a
znalostni soutéz, posezeni u ohné s opékanim buitt, zpivani s kytarou i stezku odvahy.
Nechybély samoziejmé ani vecerni hlidky. ,,Na vojenské téma* byl i vydafeny odpoledni
vylet na péchotni srub Stachelberg. Velky tspéch méla u déti instruktaZ vénovand riznym
technikdm sebeobrany a transportu ranéného z bojist€. Zajemci si mohli také vyzkouset
slaflovani i kratké Splhani na Karolinin¢ vyhlidce. Za oboji patii velky dik panu Petru
Karbanovi, kterému zdatné¢ asistoval David Cerman. Déti se opravdu nenudily. I kdyz pocasi
nebylo na koupani, viibec to nevadilo. Pate¢ni husty dést’, ktery nepiestal po celé dopoledne,
byl vlastné jen vitanym zpestfenim. Déti tak chvili odpoc¢inku v nabitém programu vyuzily ke
hrani stolnich her a kresleni.

Myslim, Ze si vSichni tdbor uzili. Domu si tak odvézeli krom¢ diplomu, sackii s malymi
tyrkysy a méScem ,,se smaragdem® i hodn¢ hezkych zazitk. Téméf se tfetinou z nich se jesté
setkdm na blizicim se turistickém tabofe v Libuni.Velké pod€kovani si zaslouzi vedouci
David, Karolina a Anicka.

Autor: Vladimir Jificka

Tyden plny energie

Letosni tabor Tyden plny energie se konal od 8. 7. do
12. 7. Prvni den patfil seznamovacim hram a
poznavani okoli DDM Jednicky. Druhy den dopoledne
jsme se pfemistili do lesa, kde nas ¢ekali bojové hry.
V lese nam ale vosy pfipravily nemilé piekvapeni a
my jsme byli nuceni opustit odzu klidu dfive, nez jsme
chtéli. V tternich odpolednich hodinach jsme se
vénovali pripravnému cviceni a samotné hie florbalu.
Ve stfedu jsme se presunuli na atleticky stadion, kde
jsme zavodili ve skoku dalekém, sprintu, bé¢hu na

400m a hodu tenisakem. Pfedany byly také zaklady
bézecké abecedy a spravného bézeckého stylu.

Odpoledne pattilo mi¢ovym a volné hie, kterou deéti
milovaly. Ctvrtek byl den s velkym D. Réano jsme se
vypravili Kk ¢isticce odpadnich vod, nasedli do rafti a
kajakl a vydali se splavit feku Labe. Déti padlovaly o
sto Sest, a 1 kdyZ ndm pocasi moc nepiélo, zvladli




jsme to vSechno na jedni¢ku. Dopluli jsme do Kuksu, kde nésledoval vydatny obéd a
prochazka po aredlu. Na zpatecni cestu jsme vyuzili vlakové dopravy. Tim na§ de n ale
neskoncil. Pro odvaZzlivce jsme pfipravili pfespani s nocni stezkou odvahy. Posledni den
tdbora se nesl v duchu rozlouceni. Vyrabéli jsme si tricka na pamdtku, hrali spolecenské hry,
cvi¢ili na hudbu apod. Odpoledne nasledovalo velké vyhlaseni a predani cen. Véfim, ze se
détem na tabofte libilo a Ze si kazdy odchazel s nadSenim sportovat nadale.

Autor: Be. Katetina Hlavackova

ROBINSONUV OSTROV aneb Kdo ziska
symbol imunity?

Letosni tabor v Jivce se nesl v duchu realitysho
Robinsonav ostrov. Vsichni Gc¢astnici prosli na zacatk
castingem, pfi kterém si televizni Stdb vybiral t
nejsilngj$i a nejodvaznéjSi Robinsony. Castinge
prosli vsichni na vybornou. Bylo nemozné vybrat je
ty nejlepsi, a proto hned vefer odjelo na mexicky
ostrov Mahahual vSech 48 piihlasenych Robinsonil a
bitva o imunitu mohla zacit.

Kazdy den na Robinsony ¢ekala kmenova vyzva,
na které si 4 kmeny zméfily své sily. Nejlepsi
kmen ziskal kmenovou imunitu, ktera ho
ochranila na vecerni kmenové radé. Napéti na
radéach by se dalo krajet. Nikdo dopiedu nevedél,
ktery kmen bude zvolen a ziska tak
znevyhodnéni béhem dalsi vyzvy.
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Soucasn¢ poznavali Robinsoni i kulturu mayského
Mahahualu a ziskéavali bozské morgality, které jim
na zavér maysti bohové spojili s amuletem, ktery
bude kazdého z nich chréanit a dodavat mu silu.

Cely prubéh realityshow pilné dokumentoval 1 nas
televizni §tab a my doufame, ze v co nejkratsi
dobé pobézi 3. rocnik Robinsonova ostrova
Vv televizi a vSichni se dozvi, kdo ziskal pro leto$ni rok symbol imunity.

Autor: Bc. Tereza DobiaSova

Stanovy tabor Posledni vladce vétru

Na prelomu prazdnin, opét po roce, na 20 déti ¢ekal dalsi stanovy tabor. Tentokrat nas ¢ekalo
sjednoceni 4 zivli — vétru, vody, zem¢ a ohné. Kazdy den jsme se snazili ovladnout jeden ze
¢yt zivll, kdy vyvrcholenim mélo byt znovunastoleni harmonie mezi Zivly. Prvni den jsme se
rozdélili do 4 zivli, ptficemz prvnim tkolem bylo zjistit vSechny symboly ostatnich kmeni.
Poté jsme se jiz vénovali prvnimu Zivlu — vétru. Naucili jsme se ovladnout rtizné druhy vétru,
vyrobili jsme si spinner a vSe vyvrcholilo turnajem ve foukacim fotbalu. Druhy den na nas
¢ekal vylet do Fajn Parku. Jakmile jsme se vratili, cekal na nds dal$i ukol, a sice postavit




stany, jelikoz cely pfedchozi den a noc proprielo. Déti tak byly spokojené, Ze zbytek tabora
JiZ stravime ve stanech. V ramci tietiho dne jsme se v€novali vodé, kdy jsme na posilnénou
vodnimu kmeni pfipravovali sendviCe, postavili plavidlo a ¢ekal nas vodni triatlon.
Ptedposledni den patfil zemi. Nasim ukolem bylo postavit tak odolné stavby, aby odolaly 1
zemétieseni a poté jsme se vydali do lesa, kde jsme stravili celé¢ odpoledne. Cely den jsme
zakoncCili tdborakem. Posledni den jsme sbalili stany a ovladli 1 posledni Zivel — ohenl. Poté
jsme se jiz mohli spokojen¢ rozejit do svych domovt.

Autor: Be. Veronika Malkova

Priméstsky tabor Dobrodruzstvi v zemi Oz

V tydnu od 5. 8. do 9. 8. se s ndmi 24 déti vydalo na velké prazdninové dobrodruzstvi. Vse
zacalo celkem nevinné na balénové show, kdy bylo vybrano 24 déti, které dostaly specidlni
vyherni listky na let balonem. Po vzlétnuti se vSak strhla velka boute, kterd nas zavedla pfimo
do zem¢ Oz. Brzy jsme se dozvédeli, Ze nasim tkolem je pomoci zachranit tajemnou zemi Oz
a nastolit v ni opét mir. Pfi putovani za zachranou zem¢ na nés cekaly rizné nastrahy a
nelehké ukoly. Cekal nas priichod mistni dzungli, kde jsme museli pomoci zachrénit opi¢aka
Finleyho, museli jsme utéci pfed armadou zlé kralovny, pfi pobytu v zdmku na nds cekala
zkouska kralovny Evanory, pomohli jsme znovu vystavét Porcelanové méstecko nebo jsme
museli vyrobit nékolik slaménych pandkil pro zavére¢nou bitvu. Mezitim na nas cekalo 1
spousta vyrabéni, vylet do Stastné zemé nebo kouzelnické vystoupeni. Tabor jsme si vichni
uzili a uz se jsme zvédavi, co na nas ¢eka pristi rok.

Autor: Be. Veronika Malkova

Priméstsky tabor Barevné 1éto na vinach svobody
Jak jiz nazev pravi, tak timto zpisobem zacal
hned prvni den. MéEl byt sice poklidny,
seznamovaci s aktivitami v pfirodé, nicmén¢ se
zménil na dobrodruznou cestu kolem feky pfi
divoké boufi. Détem se tento promoceny zazitek
libil a tak hned prvni den byl nazev tabora jiz
naplnén. Na uvod si déti vyrabély jmenovky na
dfevéna kolecka, a transparent ,Barevné 1éto*.
Soucasti tabora byly také vlastenecké aktivity —
prochazka méstem s vykladem historie, zajimavé
kvizy o nasem rodném misté, navstéva kostelni
véze ¢i muzea ve Dvore Kralové, kde jsme si

vyrabéli tricka pomoci modrotisku. Abychom
détem rozsifili obzory, jelo se do nedalekého
horského meéstecka Vrchlabi. Spolu s détmi
jsme prosli krasné klaSterni zahrady, kosteliky,
parky a navstivili Krkono$ské muzeum a jejich
interaktivni vystavu hrac¢ek. Déti si tak mohly
vyzkouSet zpiisoby hrani naSich predkl a také
poznat faunu a floru KrkonoS. Program byl
obohacen o sportovni a herni aktivity na
zahrad€ a déti si tak uzily pfijemné a barevné
1éto na vlnach svobody.

Autor: Tereza Hamiikova




Primeéstsky tabor Pidi pirati

Jake, jeho parta a celkem 23 déti mélo béhem péti dni za kol pomoci zakefnému kapitanovi
Hookovi najit a vysvobodit celou jeho posadku, najit dily k mapé s pokladem a za odménu
tento poklad ziskat. Mali pirati proto kazdy den plnili statecné nejriznéjsi vyzvy a tkoly,
vytvaieli nejrozmanitéj$i vyrobky a mezi posddkami potadali soutéze a klani. Vycvikem
plavéikli prosla UspéSné celd namoinicka skupina, stejné¢ jako zkouskou piratskych
dovednosti, znalosti a ctnosti. Jak se ale dalo ¢ekat, Hookovi neni radno tak uplné¢ véfit a
Vv samotném zavéru déti tak trochu prevezl. Kdyz §ly se ziskanou mapou hledat poklad,
piedbéhl je a poklad vymeénil. Déti ale rozhodné smutné byt nemusely. Na misto vzacného
Hookova héku, mapy k pokladu nezemskych obrti a nového pera do kapitanského klobouku
nasly déti truhlu plnou darkt a sladkosti. VSe tedy nakonec dobie dopadlo a Jake se svou
partou pidipiratim podékoval a vratil se do Zem¢ nezemé, aby se setkal s Petrem Panem a
spolu se pfipravili na vypravu do Chorvatska, kam za nimi mé¢li brzy dorazit dalsi déti
z Jednicky.

Autor: Mgr. Iveta HanuSova

Piriméstsky tabor Skola pro prince a princezny

Celé 1éto probihaly v Jednic¢ce pfiméstské tabory
a jeden z nich byl urcen pro ty uplné nejmensi
déti ve veéku jiz od tii let. Téma princi a
princezen pitilakal v tydnu od 15. 7. do 19. 7.
2019 jak hol¢icky, tak i kulky. Do dvou skupin
(kralovstvi) bylo rozdéleno 22 déti, které spolu
ale nesoupefily, spiSe se ucily spolupraci,
pomoci, podpofe a dalSim vladdcovskym
ctnostem a povinnostem. Krom¢ riznych her a

soutéZi nechybély ani vytvarné dilny, vyroba
kostymt a vodni radovanky. Veliky Gspéch méla
jizda na ponicich, déti se béhem dvou hodin
opakované vozily ve slavnostnich Satech jako
skute¢ni princové a princezny. V patek pak bylo
pro rodi¢e pfipraveno zavére¢né defilé a tanecni
vystoupeni, vyhodnoceni a pfedani cen. Kromé
peknych darki si déti z tydenniho pobytu odnesly
jisté 1 spoustu zazitkl,, znalosti, dovednosti a
mravnich ponauceni.

Autor: Mgr. Iveta HanuSova

Priméstsky tabor Letni animace IV.

Ctvrty roénik Gspé§ného priméstského tabora byl opét plny fantazie, tvofeni a foceni. Béhem
tohoto tdbora se vSechny déti naucily vytvofit pomoci fotografii jednoduché animace.
Technikou stop motion to samoziejmé nekoncilo. Déti si béhem vyletu zkusily také metodu



kreslené animace pies podsvicenou podlozku. Mali animatofi museli byt opravdu pilni, proto
aby mohli v patek pozvat rodi¢e. VSe jsme ale uspéSné stihli a zvladli. Popcorn, raut
napecenych pochutin pfijemné doplnil promitani filmt. Nalada v kinoséle byla velice mila a
pohodova. Spokojeni rodice i spole¢né s détmi odchézeli domt a mohli se t€Sit na posledni
tyden prazdnin.

Autor: Mgr. Alena HuSkova

Priméstsky tabor Hudebnicci

Do tietice viecho dobrého! Treti hudebni tidbor s nazvem ,NEN[ NUTNO*“ ale s
HUDEBNICKEM BUDE OPET VESELO - se uskute¢nil posledni prazdninovy tyden.
Celkem na tabor bylo piihlaseno 17 déti (10 dévéat a 7 chlapcii). Ucastnici tdbora byli
rozd&leni do dvou tymd. Kazdy tym mél jednoho patrona. Patron: ZDENEK SVERAK —
nazev tymu: SVERAKOVCI. Patron: JAROSLAV UHLIR — nazev tymu: UHLIROVCI. Po
cely HUDEBNICKUV TYDEN déti plnily 10 etapovych her, které byly s hudebni tématikou.
Vse souviselo s autorskou dvojici SVERAK A UHLIR. V Jedni¢ce se soutézilo, vyrabélo,
zpivalo a hralo. Nechybéla navitéva muzea, cesta za zmrzlinkou, cesta méstem, navitéva ZUS
a prochazka do ZOO. Hudebnicci se naucili spole¢nou pisnicku, kterou se kazdy den vitali.
Posledni taborovy den déti ptipravily pro své nejblizsi vystoupeni. PROGRAM: NENI
NUTNO ZAR{ DELANI MINIOPERKA SIPKOVA RUZENKA Cely tyden se déti fidily
nékolika hesly. (DELANI, DELANI — VSECHNY SMUTKY ZAHANI. NENI NUTNO,
ABY BYLO PRIMO VESELO — HLAVNE NESMI BYTI SMUTNO! NEMIT ZADNE
KAMARADY — TOMU JA RIKAM NESTESTI). Kazda pisni¢ka od Svérdka a Uhlife se
détem libila a pohladila je po dusi.

Autor: Eva Horackova

Soustiredéni mazoretek 2019

V pondéli 26. 8. 2019 se v 8:00 do spolecenské mistnosti DDM Jednicky nahrnulo 27
mazoretek, které netrpélivé oCekavaly pokyny, co si na né trenérky vymyslely. MaZoretkam
Tweety zacalo letni soustfedéni. NaSe tydenni dobrodruzstvi jsme zapocaly vysvétlenim
celotaborové aktivity, kterd spocivala v plnéni planu prvki s htilkou. Spravcem aktivity se
stala trenérka JaniCka, kterd po celou dobu soustiedéni holky bedlivé kontrolovala, abychom
jim na konci mohly rozdat vysvédceni, ktera dokumentovala jejich praci- tedy zvladnuté a
nezvladnuté prvky. Poté jsme se jiz pustili do toho, na co se holky téSily pfes prazdniny



nejvice. Seznamily se s muzikou na choreografie pro pfisti Skolni rok. Hudba se setkala s
velkym nadSenim a tak se vSichni spokojen¢ pustily do prace. Zkusily jsme si také praci
S pom-pomy a s tim spojené véci jako jsou skoky, zdkopy, ptevalovaky, ptisuny nebo kotouly
s vyhozem. Nechybéla ani baletni hodina pro stiedni skupinu, které¢ byla zamétena piredevsim
na spravné drZeni téla a techniku otaceni.

Cely tyden nas provazelo krasné pocasi, mohly jsme se tak vénovat i vodnim radovatkam.
Koupaly se v bazénu, hazely si vodnimi bombami nebo zavodily ve vodnich $tafetach, kde
déti nosily vodu ve vSem, co nas trenérky zrovna napadlo- ve vicku, v kelimku na hlave, ve
vlasech,... Ve stfedu nas cekal velmi piinosny gymnasticky workshop. Déti mély moznost
vyzkouset si akrobatické prvky s velmi zkusenou gymnastkou a my trenérky sledovaly préci a
zpusob uceni jak rozvoje flexibility, tak gymnastiky. Protoze jsou mazoretky estetickym
sportem, rozvijeli jsme i nasi kreativitu. Holky si ozdobily tricka s pomoci foukacich fix.
Nejprve bylo potieba, aby si vSechny Tweetynky vystfihly vlastni Sablonu loga skupiny,
zbytek uz zélezel na kazdé z nich. Dalsi rukodélnou soutéz jsme pojmenovaly ,,Miss htilka™ a
ukolem bylo vyzdobit svou htlku tak dobfe, aby se mohla stat kralovnou krasy. Po spolecné
volbe, kdy kazda z divek méla 3 hlasy, byly majitelky a tvirkyné tfech nejlépe ohodnocenych
hilek oSerpovany.

Na zavér nas Cekalo prespani v domé déti, kde se opékalo, hralo, blblo, §lo na no¢ni hru. Jesté
pred tim, nez jsme déti jiz naposledy predaly rodicim, jsme si probéhlé soustiedéni spole¢né
zhodnotily, rozdaly si vysvédceni a odmény- potisténé lahvicky s logem. Protoze se holky
loucily s Janickou, kazda ji napsala kratky vzkaz, ktery ji spolecné piedaly. Ukonceni tabora
tim bylo velmi emotivni, ale miZeme fici, ze tyden jsme si spole¢né uzily a mame pfipraveny
zaklad pro novou soutézni sezonu.

Autor: Kristyna Rindova

Pobyvt v Chorvatsku aneb dobrodruzstvi v Zemi nezemi

Léto bylo v plném proudu a z kraje srpna vypravila Jednicka autobus plny déti a rodict do
Chorvatského Gradacu na vice nez tydenni pobyt. Pfivital nas hotel O4za, nddherné priizracné
plaZze a méstecko, které lakalo k vecernim prochdzkam. Hned v den piijezdu objevily déti
v mofi lahev se vzkazem, kterou jim poslal Pet Pan. Zoufale prosil déti o pomoc, nebot’ mu
kapitan Hook sebral kli¢ od Zemé& nezemé a on se nemohl vratit. Navic mu hrozilo, Ze ho
Hook zajme a uvézni. Proto Petr pan pozadal déti o pomoc — jejich ukolem bylo ziskat 6
vzacnych amuletl, které se uloZenim do specidlni truhlice staly magickou silou, jez otevira
tajny vstup do Zemé& nezem¢. Déti svédomité plnily ukoly, byt’ jim Hook obcas héazel klacky
pod nohy. Ve volnych chvilich déti soutéZily, hraly si a vyrabély. KaZzdodenni samoziejmosti
byla samoziejmé také koupacka plna zabavy. Déti nejen ze Petru Panovi dokdzali pomoci a
on se diky nim mohl vratit do Zemé nezemé¢, byly také, ale Stédie odménéni a cekala je
vecerni hostina pfimo na plazi. Déti si kromé krasnych darkti odnesly také zkuSenost, ze kdyz
budou myslet pozitivné a vétit v dobro, miizou i1 oni najit svou Zemi nezemi.

Autor: Mgr. Iveta HanuSova



