PRAZDNINY 2021

Prvni priméstsky tabor Jedni¢ky odstartoval prazdniny hned 1. ¢ervence

Stalo se jiz tradici, Ze pasmo piiméstskych tabort v DDM Jedni¢ka zahajuiji , Sikovné ruci¢ky”. Nejinak
tomu bylo i letos, kdy se hned prvni prazdninovy den seslo v Jedni¢ce pétadvacet déti, aby zde
stravily pét dni nabitych zejména tvorfenim, hrami a zabavou. Pocasi nam sice pfiliS nepfalo, ale
protoze jsme stdle néco kutili a vyrabéli, utikaly ndm tdborové dny rychle jeden za druhym i pres
neustaly dést a zamracené nebe.

PfestoZe se na tomto tabore kazdoroéné sejde vice holci¢ek nez kl ukd, prisli si na své tentokrat i
hosi. Napli rukodélnych aktivit byla totiz letos hodné zamérena na klasické manualni a femesiné
dovednosti. Hodné jsme pracovali se dfevem a déti si na jednoduchych vyrobcich vyzkousely
napfiklad i zatloukdni hrebikl. Rodi¢e se tak museli vypofadat i se situaci, kdy si na konci dne
odvadéli z tdbora své déti a k tomu kus Spalku v podobé zahradniho skfitka nebo kousek prkénka
s obrazkem pIinym hrebika.

Ke slovu pfrisly ale i klasické tvorivé a vytvarné Cinnosti. Déti si vyzkousely novou techniku zdobeni
tricek , létajicimi barvami“, smaltovani IZicek na vafici, vyrabély ndusnice z motylich kridel, naramky
z bréek, kralicky z ponozek, trolly z dfevénych Spachtli a podobné.

Prostor zbyl i na rlizné hry a zdbavu a nechybély ani necekané komické situace — jako napfiklad pfi
stavbé véze ze Spaget a marshmallow, kdy se tyto mékké bonbony détem doslova rozpustily v rukach
a misto véZi jsme méli ulepenou télocviénu a od hlavy aZ k paté také viechny taborniky ©

| pfes veskera omezeni a zvlastni opatreni, ktera bylo nutné dodrzovat kvali pandemii Covid 19, jsme
si vSichni tdbor naramné uizili. A ja pevné véfim, Ze za rok uz se sejdeme bez testd a rousek opét s tak
skvélou a $ikovnou partou déti jiz na osmém piiméstském tabore , Sikovné rucicky”. Hezké léto viem!

Autor: Sylvie Cernotova, dis.

Zajezd do Chorvatska — Piseri more

| pfes rdznd opatreni tykajici se cestovani béhem Covidu-19
jsme se rozhodli vypravit alespon jednu skupinu rodicl s détmi
k mofi. Téma bylo tajemné a magické... Pisefi more... co déti
¢ekalo, nikdo nevédél, ale po pfijezdu se vSe ukazalo jako
jasné. ZIa sova Macha brala nasim pfibéhovym kamaradim
emoce. A co by to bylo za dovolenou bez emoci, proto déti
museli spojit své sily a velkou sovu Machu pfemoci a zajistit
navrat emoci vsem nasim
kamaradim. Nastésti sovu
Machu nezajimal Zadny z Ucastnik(l zajezdu. TakZe si déti, babicky
a dédové, maminky i tatinci mohli uzZivat, odpocivat a radovat se
z more, bazénl, vyletl, dobrého jidla a pohody. Déti si béhem
programu vytvorily spoustu zajimavych vyrobkl, ozdobily tricka,
pluly lodi a vyhlizely delfiny. Chybét nemohly ani sportovni a
tymové hry a samoziejmé spousta zabavy jak ve vinach, tak i na
vodnich atrakcich v bazénovém komplexu hotelu Delfin.




Autor: Mgr. Alena Huskova

Na skok do pohadky

Autor: Mgr. lveta HanuSova

V pravéku

Autor: Mgr. Iveta HanuSova

Stanovy tabor — Mafie

Y s v RRATOIS Posledni éervencovy tyden Jedni¢ku obsadili
i Mafiani. Pres to, Ze je nasim zvykem hned
prvni den stavét stany, letos jsme je kvl
desti stavéli az v utery a prvni den spali
v télocvicné a ve spolecenské mistnosti. Po
kratkém seznameni jsme tak ,vpadli“ rovnou
do pfibéhu italskych pristéhovalct, ktefi se
nejprve museli dostat do svého nového
mésta, poznavali Ameriku, pracovali v Pizzerii,
nebo prijimali lukrativni prace od kravataka.

Druhy den jsme se wvydali soukromym
autobusem do Hradce Krdlové na Laser game,
kde si déti vyzkousely své dovednosti ve
stielbé a kazdy oddil si zahral celkem tfi hry proti jinym oddilGm.

Jelikoz se blizila polovina tabora a déti uz tusily, Ze s kravatédky to neni jen tak, ve stfedu pravda
konecné vysla najevo a Ucastnici tabora zjistili, Ze pracuji pro mafiany a Ze nezbyva nic jiného, nez se
k nim pridat. | to byl vsak ukol nelehky, protoze je cekala vstupni zkouska. Poté jiz zacal hon za co
nejvyssi prestizi, jelikoZ rodina s nejvyssim poctem pfiznivcl se méla stat nastupcem rodiny Dona
Bossianiho . Na déti pak cekaly dalsi ukoly jako pasovani rliznych produktl z Mexika, nakladani
pasovanych véci do vlaku, prestrelka ¢i nocni sbér zlata.

Déti se vSak mohly tésit i vyrabéni, kdy bylo jejich ukolem ozdobit si tricko pomoci litajicich barev a
nechybéla ani vyroba automobild z nasbiraného materialu z lesa. Ve ctvrtek vecer si Ucastnici také
vyzkouseli, jaké je to sdzet v kasinu a vétSina zjistila, Ze malem prodélala i své kalhoty©. No a
samoziejmé nechybélo ani pravidelné hrani Méstecka Palerma.

Zavér tabora se vsak rychle blizZil, a proto bylo tfeba vyklidit stany, zbourat je, vyfotit se a nechybélo
ani vyhodnoceni viech oddil(l a zjisténi, kdo se stane nastupcem rodiny Dona Bossianiho. Véfime, Ze
se tabor vsem zucastnénym libil a tésime opét na vidénou!

Autor: Mgr. Veronika Malkova



Sherlock Holmes

taboru!

Super Hrdinové

Prvni srpnovy tyden jsme stravili ve spolecnosti Sherlocka Holmese.
Po seznamovacich hrach na déti cekaly pfijimaci zkousky do
Detektivni akademie Sherlocka Holmese a rozdéleni do detektivnich
kancelari. Nechybélo ani foceni , prikazovek”, snimani otisk( prstd a
vypliiovani priikazek detektivi. V pridbéhu akademie si déti vyrobily
loga svych kancelafi, zkousely vytvaret identikit podezrelych, cekala
je odorologie, trénink paméti, snimani otiskl prstd ¢i lusténi tajné
zpravy. Poté uZz byly déti natolik pfipravené, Ze mohly skladat
zavérecnou zkousku, ve které vsechny kancelare uspély.

Druhd cast tabora se nesla ve znameni rfeSeni detektivniho ptipadu,
do kterého déti vpadly hned pfi absolve ntské party. Dostali totiz
zpravu od zdhadného M, ktery ukradl sérum pravdomluvnosti. Ukol

tak byl jasny — najit ukradené sérum, aby nebylo
zneuzito. Na déti tak ¢ekalo mnoho uUkold, mezi
kterymi bylo vylusténi vzkazu od Koktavého
Kladiva, baleni na cesty, hledani klici nebo niceni
stroje, ve kterém se skryvalo sérum.

Krom absolvovani akademie a vyreSeni pfipadu na
déti cekalo i vyrabéni tricek pomoci létajicich
barev, vyroba Cepice deerstalker nebo Zorbing.

Vérime, ze si déti tabor uzily a budeme se tésit

opét v prisStim roce na nékterém z pfipravovanych

Autor: Mgr. Veronika Malkova

Autor: Kristyna Donajova



Sport’aci a sport’acky

V letnim terminu 9. - 13. 8. 2021 probéhl v DDM Jednicce
pfiméstsky tabor Sportaci a sportacky. Na pohybem
nabity tabor se pfihldsilo 26 Sikovnych déti, které byly
tradicné hned prvni den rozdéleny do oddil(l. DruZstva
mezi sebou soutézila po cely tyden. Pocasi ndam bylo
naklonéno, a tak se veskeré pohybové hry, soutéze a
sporty mohly odehravat venku.

Pondélni program se nesl v duchu seznamovacich aktivit
a zabavy na zahradé v Jednicce.

Dalsi den déti absolvovaly stafetovy zdvod podél reky
Labe smérem na Filifovice a odpoledne si uzily koupani v bazénu nebo skakani na trampoliné. Svoje
pohybové dovednosti si déti mély moznost otestovat na nizkych lanovych prekazkach.

Stfedecni plan obsahoval dopoledni vypravu do lesa nad nemocnici. Tam méla druZstva za ukol
napadité seskladat svij nazev tymu ze Sisek, kamink( a vétvicek. Déle se soutéZilo v ,biatlonu”, v
béhu, hazeni a dalSich hrach. Pfed odchodem si jednotlivci postavili originalni domecky. Odpoledne
byla na zahradé pfipravena prekazkova drdha.

Ctvrtek byl ve znameni cyklistiky. Dopoledne se jelo na kolech pfes piehradu Les Krélovstvi, kde si
déti odpocinuly, obcerstvily se a prosly po okoli. Po
obédé nasledovala jizda zru€nosti v aredlu DDM a
maly testik védomosti.

Posledni den bylo pfipraveno prekvapeni, pti kterém
si vSichni zdjemci mohli zastfilet z luku do velkého
terée. A na konci tdbora byly détem preddny ceny za
celotydenni snazeni.

Tabor hodnotim jako vydareny, jen je Skoda, Ze tak
rychle utekl:)

Bc. Aneta Khyrova

Kokorinsko

Po ¢&tyfech vydafenych letech v Ceském rdji, ktery jsme si prohlédli opravdu podrobné, bylo tfeba
najit dalsi oblast, nabizejici dostatek turistickych cest, hezkou pfirodu, pamatky, zkratka to, co hleda
kazdy spravny turista. A Kokotinsko nezklamalo. Potfebné zazemi
s noclehem a jidlem ndm poskytla ubytovna autokempu na kraji
Msena, méstecka, které je idealnim vstupnim mistem do oblasti les(
a skal kolem hradu
Kokofina. Samozifejmé i
tahle pamadtka byla
jednim z cilG. Téch bylo
ale mnohem vic. Détem
se moc libila skalni
mésta Prolezovacky a
Bludisté. Malym




dobrodruzstvim byl vystup po Zebtiku na skalni hrad Klemperku. Na nasich putovanich jsme vidéli i
hezké pamatkové chranéné vesnice s roubenymi stavenimi — tfeba Nosalov, Lobe¢. Nemohli jsme
vynechat ani proslulé skalni Utvary Kokotinské a Jestfebické poklicky. Cas byl ale i na odpocinek
spojeny s mlsanim, tfeba v Kokofinském dole nebo v plvabné vesniéce Jestfebici, kde jsme
obcerstveni z balicku na cestu doplnili dobrou guldsovou polévkou v razovité hospodé. Co nas letos
trochu trépilo, bylo pocasi. Nebyl snad jediny den, kdy bychom alespon chvili nemokli, a tak byly
plasténky nasimi trvalymi ,kamarddkami“. Husty a dlouho trvajici dést ovlivnil zejména vypravu na
rozhlednu Vratenska hora, kterou jsme museli zkratit. | tak méli acastnici po tdbore ,v nohach”
bezmadla 85 naslapanych kilometrd. Ani proménlivé pocasi ale nezkazilo dobrou naladu déti, kterych
se tentokrat na tabor prihlasilo 29! Vecery na ubytovné vyplnily hry na sousednim fotbalovém hfisti,
zpivani pti kytare a tradicni turisticka soutéz na vyvésce, k niz jsme otdzky Cerpali pti kazdodennim
putovani. Cely pobyt jsme zavrsili posledni vecer divadelnimi vystoupenimi, malou hostinou a
posezenim s kytarou. Véfim, ze déti budou mit na co vzpominat a s vétsSinou se uvidime i na pfistim
turistickém tabore.

Autor: Vladimir Jiticka

Letni animace VI.

Ani vtomto roce nemohl chybét priméstsky tabor plny
techniky, fantazie a détského smichu. © Na estém roéniku
Letni animace bylo dvacet déti, které jiz nékdy animovaly,
natdcely a tvorily amatérsky film. Sedm dalSich déti
perfektné zapadlo a vSichni se pustili do spolecné prace.
Hned v pondéli nas cekal workshop zaméfeny na préci
s plastelinou. Jaké figle a kouzla nabizi tato hmota, to ndm
prozradily lektorky z prazského Ultrafanu. Ctyfi tymy... Etyfi
kratké filmy — opravdu se zadafilo a v patek jsme mohli tabor ukoncit slavnostnim promitanim pro
rodice. Raut, ktery pfipravily déti, nemohl chybét.

Autor: Mgr. Alena Huskova

Mazoretky na cestach

Na tyden 22. 8. — 27. 8. si maZoretky Tweety
naplanovaly letni soustfedéni v krasné prirodé
Orlickych hor, kam je také rodice v nedéli rano dovezli.
Sesly jsme se pred chatou Perla, kterd se stala na
nasledujici ¢as nasim UtociStém, nasimi malymi
Bradavicemi. Malé i vétsi maZoretky se hned po
pfijezdu proménily v ¢arodéjky a Moudry klobouk jim
urcil kolej, jejiz se staly soucasti. Cely zbytek pobytu
pak probihalo mezikolejni klani, které tésné ovladla
kolej Havrasparu. A v ¢em takové klani probihalo? Tak
napriklad jsme sestavovaly lektvary, hledaly ztracené vitedly, zachraniovaly kamarady foukanim do
sklenice s vodou, stavély lidské snéhuldky, vybraly Miss Carodéjku (mimochodem viechny zéstupkyné
koleji byly naprosto okouzlujici) a mnoho dalsiho.




Ackoliv jsme byly na chvilku kouzelnice, jely jsem pfeci jen
na mazoretkovy tabor. Kazdy den jsme travily hodiny
v télocvicné a ucily se nové prvky, stavély choreografie,
pracovaly na nasi flexibilité a tane¢ni prlpravé. Za dfinu,
kterou Tweetynky nechdvaly na tanecnim sdle, jim bylo
odménou vyrabéni klicenek, kvétinovych gumicek a
nechybélo ani vecerni promitani filmu, ¢i no¢ni hra.

Patek se pfriblizil az pfiliS rychle a s nim i ¢as odjezdu
dom. NaSe prvni soustfedéni, které jsme stravily mimo
DDM Jednicku bylo plné tréninkd, her, vyrabéni, skvélého jidla, zabavy a magie. Bylo super!

Autor: Kristyna Rindova

Nez zazvoni

Tradiéni pfiméstsky tabor, ktery v DDM Jednicka
ukoncuje prazdninovou cinnost pred zacatkem
nového Skolniho roku, nese vystizny nazev ,Nez
zazvoni“ . Jeho specifikem je i rozmanitost
¢innosti, kdy kazdy taborovy den ptipravuje a
realizuje jiny vedouci. Pro déti je tak pfipraven
mix toho nejlepsiho na zavér. Nejinak tomu bylo
i letos.

pondéli 23. 8. 2021 - Vedouci: Tereza Dobidsova
- ,Vitejte na palubé!" - Tak znélo heslo prvniho
dne na PT NeZ zazvoni. Spolecné jsme vypluli
vstfic celému tydnu plného her, vyrabéni a spousty zazitkd. Jako budouci kapitani lodi jsme ale
nejdrive museli slozit kapitanské zkousky, v rdmci kterych jsme se naucili, jak sprdvné cist namorni
abecedu, nebo rozeznat svétové vlajky. Nakonec jsme vsichni zkousky zdarné slozili a mohli jsme se
vydat vstfic dalSim dobrodruZstvim, ktera na nas cekala.

utery 24. 8. 2021 - Vedouci: Iveta Hanusova - v Utery, déti vyrabéli chobotnice z papiru, tuzkovniky,
pekly stradl a hraly hru ,,Hazard”

stfeda 25. 8. 2021 - Vedouci: Sylvie Cernotovd - tfeti prazdninovy den se déti vydali po stopach
kocoura Leopolda, pomoci pismenkové Sifry nalezli nakonec vSichni svého kocourka, kterého si ale
nejprve musely vystfihnout, slepit a domalovat dle vlastni fantazie. Dalsi vyrobek, na kterém mohly
déti ukazat svou zrucnost a fantazii byli skfitci z dfevénych Spali¢ka a rznych materiald.

Ctvrtek 26. 8. 2021 - Vedouci: Veronika Mdlkovad - Ctvrtecni den se
nesl ve znameni deskovych her. Déti si mohly vybirat z velkého
mnozstvi postifehovych, logickych, strategickych nebo party
deskovek. Na proloZeni byly pfichystany i béhaci hry na ven, s
kterymi jsme vsak méli kvali desti problém. Venku jsme tak stihli
zahrat pouze "Pizzerii", druhou odpoledni hru jsme hrali v
upravené verzi v télocvi¢né.

pdtek 27. 8. 2021 - Vedouci: Vladimir Jificka - posledni den
pfiméstského tabora jsme se zaméfili na Zivou i neZivou pfirodu.
Déti si prohlédly zajimavé kameny a zkamenéliny z Krdlovédvorska
a Novopacka a dozvédély se zajimavosti o jejich vzniku. Byla to




vlastné priprava na nasledujici exkurzi do nové Galerie mineral(. K vidéni tu bylo mnoho nadhernych
kamen( od nas i ze svéta. Zajem byl i o obchidek, kde si déti pro sebe i své blizké nakoupily kaminky
a privésky. Odpoledni ¢ast byla vénovana nasi divoké fauné. Déti si prohlédly ukdzky kozesin a trofeji,
poznavaly jednotliva zvifata. Béhem nasledujicich testd a kvizl si poradily s pfifazovanim plodi ke
stromUm a ve zméti ¢ar hledaly skryta zvitata. Na Uplny zavér pro né byla pfipravena patraci soutéz
na zahradé s nazvem Poztracena ZOO. Zavér tabora se opravdu vydafril.

Autor: Kolektiv DDM Jednicka



