RC MODELARI - pro déti od 7 let, mladez a dospélé

(mladsi déti v doprovodu rodice)

V krouzku RC modeldfd si budou kludi, holky i tatinci a maminky hlavné uZivat jizdu s modely aut. Tym modelaf si vytvofi

traté s prekazkami nebo i rychlé okruhy, na kterych se bude s RC modely jezdit. sout&it a trénovat. V letnim ohdobi se

budou vyuzivat predevsim venkovni traté. V zimé castnici vyuziji pro jezdéni drahu ve vnitfnich prostordch DDM Jednicka.

Za pékného pocasi si v krouzku ticastnici na simuldtoru vyzkousi také modely lodi a letecké modelarstvi.

Ctvrtek 16:00-18:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10, 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
» Cena dité + rodic: 1.100 Ké/rok

Vedouci Ing. Jan Tlamicha, JiFi Sulc, Petr Jenka » Cenadité: 750 K¢/rok

RYBARI - zaéateénici - pro déti od 8 let

Déti ziskaji potfebné zakladni znalosti a dovednosti k ziskani rybarské povolenky, zicastni se rybafskych zévodi. Schazet se
budeme 1x za mésic dle casového rozpisu uvedeného na webovych strankach DDM Jednicka.

Sobota 9:00-11:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednicka

(1x za mésic) Na tvodni schiizce budou déti rozdéleny do skupin. |
+ Cena: 350 Ké/rok |

Vedouci Tomas Behro

RYBARI - pokrogili - pro déti od 9 let

Déti si roz3ifi své rybarske znalosti a dovednosti, ziiastni se rybaiskych zavodi. Schazet se budeme 1x za mésic dle Casového
rozpisu uvedeného na webovych strankdch DDM Jednicka.

Sobota 9:00~11:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednictka
(1x za mésic) Na tivodni schlizce budou déti rozdéleny do skupin.
Vedouci Milan Lukasek « Cena: 350 K¢/rok

RYBARI - pokrodili - pro déti od 9 let

Déti si rozsifi své rybafské znalosti a dovednosti, zicastni se rybdiskych zavodu. Schdzet se budeme 1x za mésic dle casové-
ho rozpisu uvedeného na webovych strénkdch DDM Jednicka.

Sobota 9:00-11:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jedni¢ka
{1x za mésic) Na Givodni schiizce budou déti rozdéleny do skupin.
Vedouci Jaroslav Vokoun « Cena: 350 Kc/rok

ZOOKROUZEK - pro déti od 8 let
Krouzek pro vSechny, ktefi maji radi zvifata. Schiizky budou v Safari parku Dvlr Krdlové, obcas také v DDM Jednicka
a v pifrodé. Pii navitévach pavilont a besedéach s oSetfovateli se dozvite zajimavosti ze Zivota exotickych zvifat, béhem
vyprav s lesnikem dojde i na nasi divokou faunu. Prohlédnete si koZesiny a riizné trofeje. Vase znalosti oveii soutéze a testy.
Navstivime Darwinovu stanici se zvifaty vhodnymi k domécimu chovu, podivéme se do pfipravny krmiv. Vyzkousite si Land
art — volné tvofenf v piirodé.
Ctvrtek 15:00-16:30
Vedouci Bc. Vladimir Jificka

ACHAT - pro détiod 10 let

Krouzek je uréen viem zdjemc(im o drahé kameny a zkamenéliny i tém, ktefi je shiraji nebo chtéji sbirat. Pfi praktickych
ukdzkach, soutéZich a testech se je naudite rozezndvat. Povime si, jak tyhle zajimavé kaminky vznikly, kde je hledat, jak si
udélat shirku. Prohlédnete si ukdzky drahych kamenti a zkamenélin, vyzkousime ryZovani v potoce, promitneme si obrazky
nasich drahych kamenil a muzei nerostdi. Své sbirky obohatite o nové kameny, které ziskate za celoroni soutéz Plny méec.
V pfipadé vaseho zajmu navstivime shératele a brusice kamentl v nasem méste.

Utery 15:00-16:30 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Bc. Vliadimir Jificka « Cena: 700 K&/rok

PESTITELSKY KROUZEK - pro déti od 7 let

Zajima t piiroda a zahrada a v3e, co se v ni dd nalézt a vypéstovat? Pridej se k nam do péstitelského krouzku. Spolecné
se naucime péstovat zakladni plodiny, kvétiny a bylinky. Vyddme se také do piirody poznavat volné rostouci byliny, které
budeme shirat a ucit se jejich dalSimu vyuziti. V planu mame také tematické exkurze.

Utery 15:30-17:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Aneta Blazkova « Cena: 550 Kc/rok

Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
« Cena: 700 K¢/rok

VYTVARNE A RUKODELNE

KUTILEK - pro déti od 4 do 6 let

Krouzek je urcen pro déti od 4 do 6 let, které nejen rady tvoii a vyrahi, ale také maluji. Déti budou formou vytvamych
a tvofivych hratek rozvijet svoji fantazii a dovednosti. Vyzkousisi rlizné vytvamé techniky, naudi se stfihat, lepit, obkreslovat
3ablony a vytvaret jednoduché vyrobky z nejriiznéjSich materiall.

Utery 16:00-17:30 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Zderika Janouchova « Cena: 750 Ké/rok

KREATIVNI DILNA - pro déti od 1. tl"idr

Pro viechna déviatai kluky, ktefi radi tvoFi, pecou a vafi. Spolecné se seznamime s riiznymi druhy vytvarych a ruko-
délnych technik. Nau¢ime se pracovat s novymi, ale i se znamymi vytvarnymi materidly. K tomu viemu si jesté néco
dobrého uvafime nebo upeteme. Naplii schiizek pfizpiscbime podle véku a zaméfeni zdjemct.

Pondéli 16:00-17:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka

Vedouci Zderika Janouchova « Cena: 800 K¢/rok
ANIME CLUB - pro déti od 9 let

Krouzek pro holky a kluky, kteii maji radi anime a chtéji se dozvédét vic o Japonsku. Sezndmime se s Japonskem a jeho
kulturou. Naudime se zakladni fraze japonstiny, uvafime si typickd jidla tohote stétu. Hodné se budeme vénovat anime,
fekneme si, co to je, budeme kreslit a modelovat anime postavy a zkusime si vymyslet vlastni mangy (komiksy). Nesmi
chybét riizné soutéZe a dal3f zabavné Cinnosti.

Ctvrtek 16:30-18:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednicka

Vedouci lvana Kritofova, Adam Polacek « Cena: 800 K¢/rok
HRAJEME SIS BARVICKAMI - pro déti od 7 do 10 let

Krouzek je urceny pro hotky i kluky, kteff radi matuji a kresli. Nauéfte se malovat kfidami, temperami, ale i akrylovy-
mi barvami a pastely. Vyzkousime si rizné materidly, které si miizeme ozdobit svoji kreshou & malbou.

Ctvrtek 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Jaroslava Hynkova » Cena: 750 Ké/rok

TVORIK - pro déti od 7 let
Krouzek je urcen pro déti od 7 let, které rddy objevuji a pozndvaji nové véci. Déti budou od jednoduché prace s papirem i
textilem aZ po sloZit8j3i praci s polystyrénem &i dfevem zkouSet vyrobit néco, co bude hezké a pfitom funkéni, navic budou
rozvijet svou tvorivost a fantazii.
Streda 16:30-18:00

Vedouci MgA. Tomdas Matuna, DiS.

TVORENI U KAVY - pro mladez a dospélé

PraZenyadivkyvsehovéku...ed studentekpfesmaminkyazpobabicky. Nabizime tviiréihodinyzaméfenénaruéniprace
azakladyfemesel. Miizetese t&sitnahackovant, pleten, drhani, kordlkovant, virobusperki, aranzovani Siticibatikovani.
Ctvrtek 16:30-18:30 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednicka
Vedouci Jaroslava Hynkova » Cena: 850 Kc/pololeti

HACKOVANI PRO ZACATECNIKY - pro déti od 10 let

Cheete umét hackovat? Zviddat zakladni stehy, ze kterych pak méZete udélat 3alu, celenku, ale § hezkou postavicku? Vidyc-
ky jste si prali se to naucit, ale videa ¢i psané névody vam nestaci? Na tomto krouzku se naucite zaklady hackovani, ale
imnohem vic. Protoze kdyz budete umét zaklady, jednoduchy svetr nebo okouzlujict plysék je uZ hracka. Zafezi jen na vés.
Utery 17:00-18:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jedni¢ka

Vedouci Jana Blazkova « Cena: 700 Ké/rok
KURZY SIT( - pro déti od 13 let, mladez a dospélé

Nabizime kurzy Siti, které jsou urcené jak ipInym zacatecnikiim, tak mirmé pokrocilym. Pod vedenim zkuené krejco-
vé s celozZivotni praxi v oboru se naucite zachazet s krejcovskymi poméckami a Sicim strojem. Zvlddnete jednoduché
{ipravy obleceni i viastni stfihy na modely. Naudite se nejriiznéjsi tipy a triky krejcovského femesla, usijete si oble-
¢eni, které vam padne na miru. Zakladni Sici materidl je v cené krouzky. Latky si kazdy Gcastnik krouzku piinasi sém.
Dle pedchozi domluvy je moZné na krouzku zapdijdit Sici stroj.

Utery 18:00-20:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 18:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Libuse Vonkova  Cena: 900 Ké/pololeti

KLUB PALICKOVANI - pro miadez a dospélé
Pro zdjemce o traditni textiln{ techniku palickované krajky nabizime kiub uréeny mlddezi a dospélym, ktefijiZ pfili do styku
s palickovanim. Zajmovy dtvar probha bez vedouci, predpokladd se tudiz, Ze budete pracovat samostatng, a to v pijemném
prostredi a v pftomnosti lidi se stejnym zdjmem. Pokud se chcete pfi palickovani pobavit s ostatnimi a nacerpat od nich
napady, nevahejte a pfihlaste se.
Utery 15:30-17:30 Uvodni informativni schiizka je spojena jiz s plnohodnotnou schiizkou:
3.10.2023 v 15:30 v DDM Jednicka
« Cena: 300 Ké/rok

Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jedni¢ka

+ Cena: 800 Ké/rok |
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KERAMIKA L./A - pro déti od 4 do 6 let

Krouzek uréeny nejmensim zajemctim o modelovani z keramické hmoty, ktefi jiz keramicky krouZek nav3tévovali, Budeme
vyrabét jednoduché predméty, na kterjch se nauime nové techniky modelovani a dekorovani vyrobkii a zdokonalfme se
v tom, co jiZ umime. Prostor bude i pro tvorbu dle vlastni fantazie.

Pondéli 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Sylvie Cernotova, DiS. » Cena: 750 Ké/rok

KERAMIKA L./B - pro déti od 4 do 6 let

KrouZek uréeny nejmensim zdjemciim o modelovani z keramické hmoty, kteff jeSté do Zidného keramického krouzku
nechodili. Budeme vyrabét jednoduché pfedméty, na kterych se naucime hiinu zpracovat, valet, vykrajovat, obtiskovat,
spojovat a tvarovat. Hotové vyrobky budeme dekorovat engobami a glazurami.

Pondéli 17:00-18:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Sylvie Cernotova, DiS. « Cena: 750 Ké/rok

KERAMIKA Ii. za¢atecnici - pro déti od 6 let

KrouZek pro déti od 6 let, které jest& nemaji s modelovanim Zddné zkuSenosti nebo keramicky krouZek navitévovali jen
kratce, chtgji se naudit technice modelovéni a dekorovéni hotovyich vyrobki, pifpadné zdokonalit své dovednosti, uvitaji
individudlni vedeni a pomoc pii praci. Hodiny krouzku budou zaméfené vidy na urité téma, ale bude ponechén i prostor
pro viastni tvorbu a kreativitu.

Pondéli 14:30-16:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 14:30 v DDM Jednicka

Vedouci Sylvie Cernotova, DiS. « Cena: 900 K&/rok ||

KERAMIKA II. mirné pokrocili - pro déti od 6 let

KrouZek pro déti od 6 let, které je3té nemaji s modelovdnim Zadné zkusenosti nebo keramicky krouzek navitévovali jen
krétce, chtéji se naudit technice modelovani a dekorovanf hotovych vyrobki, pipadné zdokonalit své dovednosti, uvitajl
individudlni vedeni a pomoc pfi préci. Hodiny krouzku budou zaméfené vZdy na urcité téma, ale bude ponechén i prostor
pro viastni tvorbu a kreativitu.

Utery 15:00-16:30 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Sylvie Cernotova, DiS. + Cena: 900 Ké¢/rok

KERAMIKA lIl. pokrocili - pro déti od 9 let

Pro déti, které jiZ oviadaji praci s keramickou hlinou, chtéji si vyzkouSet nové a sloZitéj3 techniky modelovani a dekorovanf
hotovych vyrobkil a chtéji tvofit zejména dle viastni fantazie. V hodindch krouzku bude ponechan prostor pfevazné pro
realizadi vlastnich napadl a naméti déti a vhodna témata budou pouze rabizena.

Utery 16:30-18:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednicka
Vedouci Sylvie Cernotova, DiS. + Cena: 900 K¢/rok

KERAMIKA PRO VEREJNOST I. - pro déti, mlade a dospélé
Otevend keramicka dilna, kde mZete samostatné tvofit na libovolné téma a vyuZit moZnosti nauit se pracovat s kera-
mickou hlinou, glazurami, engobami, sadrovymi formami apod. KrouZek je urcen studentiim, dospélym a rodiéiim s détmi.
Vhodné pro zatatecniky i pokrotilé. K dispozicije plné vybavend dilna. Vyuzit miiZete i odborné rady a pomodi. Dilnu méiZete
navitévovat pravidelné i nepravidelné na jednu nebo dvé hodiny. Pozor! Piihlasky budou pfijimény pouze do naplnéni

kapacity krouzku!

Stieda 15:00-17:00 Uvodni informativni schlizka: 4. 10, 2023 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Sylvie Cernotovd, DiS. « Cena mlddez a dospéli: 80 Kc/hod.
« Cena: 80 Ké/hod. - dospély + 20 K dité do 6 let
I + 40 Ké/hod. dité nad 6 let
Dospély, ktery netvofi své viastni virobky a pouze poméha ditéti pfi jeho praci, hradi 40 K¢/hod.

KERAMIKA PRO VEREJNOST Il. - pro déti, mladez a dospélé
Oteviend keramické dilna, kde miizete samostatné tvofit na libovolné téma a vyuZit moznosti naugit se pracovat s kera-
mickou hlinou, glazurami, engabami, sédrovymi formami apod. KrouZek je uréen studentiim, dospélym a rodicim s détmi.
Vhodné pro zacétecniky i pokrocilé. K dispozici je piné vybavend dilna. VyuZit miiZete i odborné rady a pomod. Dilnu miiZete
navitévovat pravidelné i nepravideing na jednu nebo dvé hodiny. Pozor! Pfihlasky budou pfijimdny pouze do napinéni

kapacity krouzku!

Patek 15:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Sylvie Cernotova, DiS. + Cena mlddez a dospéli: 80 Kc/hod.
« Cena: 80 Ké/hod. — dospély + 20 K< dité do 6 let
+ 40 Ké&/hod. dité nad 6 let
Dospély, ktery petvofi své viastn vyrobky a pouze pomaha ditéti pii jeho préci, hradi 40 K¢/hod.

TECHNICKE

ANIMACE HROU - pro déti od 6 let

Prijdte se presvéddit, Ze natocit animovany film nenf nic slozitého. V ramci krouzku se déti seznami se zaklady filmové feci,
principy animace a se zékladnimi postupy tvorby animovaného filmu. Vyzkousime si praci na tvorbé spolecného nebo indi-
vidudtniho animovaného filmu, a to od vymysleni scéndfe pres vytvarnou realizadi a animaci az po zavéretnou postprodukci
v potftaci. V pfipadé velkého zajmu bude oteviena dalsf skupina od 15:00 do 16:30.

Pondéli 16:30-18:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednitka
Vedouci Filip Pycha » Cena: 800 Ké/rok

ANIMACE PRO POKROCILE - pro déti od 10 let

Krouzek je pro viechny nadSence do animace, ktefi s ni maji néjakou zkusenost. Dozvime se principy pohybu, vyzkeusime
si rlizné typy tohoto femesla, zahrajeme si riizné hry souvisejici s tématem, a dokonce si povime i néco o jeji historii nebo
rozebereme dila oblibenych autordi. Takté? se budeme podilet na vytvofeni spolecnych nebo individualnich filmd a jejich
nasledné reprezentaci na filmovych festivalech.

Patek 16:30-18:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 16:30 vDDM Jednicka
Vedouci Sofia Geislerova « Cena: 800 Ké/rok

ELEKTROTECHNIKA zacatecnici (radioklub) - pro déti od 10 let
Pojdte s nami pozndvat zaklady elektrotechniky a zkoumat, jak funguji pfistroje a zafizeni kolem nds — od mobilii
po elektrarny. Naudite se vyrabét svoje vlastni elektronicka zafizeni, ktera si odnesete domd, a vyzkousite si praci

s vysifatkami” pod znackou OK1KOB. Naucite se zachazet se zakladnim rucnim néfadim a odhalite tajemstvi postupit

vyuzivanjch pfi vyrobé elektroniky.
Pondéli 16:00-17:00 Uvodni informativni schlizka: 2. 10, 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
Vedouci RNDr. Petr Skoda » Cena: 700 Ké/rok

ELEKTROTECHNIKA pokrodili (radioklub) - pro déti od 11 let

Pro zajemce od 11 fet, kteif chigji vyuzit svych zkuSenosti z krouzku Elektrotechnika pro zacitecniky a pokracovat na vyssi
drovni v poznavani elektrotechniky, amatérského vysitani a vyuZiti radiotechniky v navigadi, komunikad & v poditatovych
sitich. Vyzkousite si praci s méfici technikou jako je multimetr, ¢ftac ¢i osciloskop. Naugite se vyrabét svoje viastni pokrocila
elektronicka zafizen.

Pondéli 17:00-18:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
Vedouci Ing. ivo Dufek « Cena: 700 Ké/rok

ZELEZNICNI MODELARI - pro déti od 7 let, mladez a dospélé
Pro kluky a hotky od sedmi let, ale i pro dospélaky, ktefi maji radi viacky a modeldstvi. Behem roku se budete podilet na
stavhé kolejisté, modelli vozidel a budov. Cekajf vés i vylety na modelafské vystavy, do Zeleznicnich muzei a samoziejmé
i svezeni skutecnym viakem.
Ctvrtek 17:00-19:00 Uvodni informativni schiizka je spojena jiz s plnohodnotnou schiizkou:
5.10.2023 v 17:00 v DDM Jednicka
« Cena dité + rodi¢: 1.100 Ké/rok
Vedouci Martin Patas¢ak, DiS., Jan Prouza » Cena dité: 750 K&/rok

MODELOVANI A TISKV 3D - pro déti od 11 let

Pro viechiny kreativni déti se zajmem o techniku. Naucite se zéklady 3D modelovani a tisku na 3D tiskamé. Nasim spolecnym
cilem bude prevést vasi fantazii do tisknutelnych model pomoci aplikaci jako Thinkercad, Blender ¢i Fusion 360 a jejich
nasledné zhmotnéni pomoci 3D tiskarny. Seznamite se i s fungovanim 3D tisku a jeho vlastnostmi. Vytisténé modely si
nasledné budete modi odnést domi.

Pondéli 18:00-19:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10, 2023 v 18:00 v DDM Jednicka
Vedouci RNDr. Petr Skoda + Cena: 600 Kc/rok

DRONY a LETECKE SNIMKOVANI - pro mladez od 12 let

0d létajicich hracek az po drony s barometrem, GPS i kamerou na gimbalu, kterou ize poiidit letecké snimky a videa, se
nautite bezpecné létat véetné pHpravy na zkousky UCL, keré 1ze od roku 2023 onfine absolvovat pro ziskani pilotniho
pritkazu na dron. A pokud méte model vrtulniku & multikoptéru (dron), ktery potiebuje opravit, tak v krouzku se naucite
nejen spravné vymenit tieba poskozené vrtule, nebo motory, ale i opravit a naformétovat akumulatory.

Stieda 15:00-16:30 Uvodni informativni schiizka: 4. 10, 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Max Kulel « Cena: 800 K¢/rok




SPOLEGENSKOVEDNI

Na cesté k muzéim s podtitulem,, PECKA ZIVOT“ - pro chlapce od 14 do 15 let
JUka jim cestu! Zda Té budou ndsledovat, nech na nich!”

Cilem krouzku je pomedi miadym chlapciim se Iépe piipravit na Zivot na viastnich nohou. Spolecné se podivame mimo jiné
na komunikaéni dovednosti v nejriznéjsich situacich, poznani svyich sitnjch a stabych strének, na prai se strachem a jak
pracovat na své seheddivéte, na prici s respektem k pfirodé a svému okeli, samostatnost a posilovani viastnf vile, férovost,

feseni narocnych Zivotnich situadi, vztahy, partnerstvi a dalsi. Do programu budou zafazeny také vylety do blizkého okoli, |

sportovnf aktivity, rlizné hry & kreativni tvofeni. Béhem téchto aktivit je mozné zazit mnoho hezkych chvil a také se vice
vzdjemné poznat.

Ctvrtek 17:00-18:30 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jednicka
(1xza 14 dni)

Vedouci Martin Kadlec « Cena: 600 Ké/rok |

KLUB INSTRUKTORU - pro déti od 12 let
Pokud se chees v budoucnu stat instruktorem nebo vedoucim na détskych taborech, fektorem vofnocasovych aktivit, po-
mocnikem na akcich nebo se jen naucit négemu nového, je nd3 klub pravé pro tebe. TéSit se miZes na aktivity vieho druhu

{hry, sporty, vytvarné &innosti, outdoor aktivity a podobné), ale také na zéklady pedagogiky a psychologie, metodiku, z3- |

klady zdravovdy a hezpetnosti, zaZitkové aktivity a mnoho dal3iho. Chybét nebude ani rozvoj talentu, osobnostné socidin{
yozvoj a hleddni viastniho potencialu, zejména v oblasti komunikace a tymové spoluprace. Schézet se budeme jednou za
mésic a kdyz ¢as dovoli, udédme i prespavacku.

Sobota 8:30-11:30 Uvodni informativni schiizka je spojena jiZ s pinohodnotnou schuizkou:
(1x za mésic) 7.10.2023 od 8:30 do 11:30 v DDM Jednicka

Vedouci Mgr. Iveta Hanusova « Cena: 800 K¢/rok

DRAMATICKY KROUZEK - pro déti od 6 let

Pro Kluky a holky, ktef{ maji komedianta v téle”, maji rdi pohadky a pifbehy. Budeme hrét nejen pohddky, ale také panto-
mimu a komunikaén hry, budeme zpivat, vyrabét kulisy a rekvizity. Déti se budou formou hry ugit vyjadfovat své emoce,
rozvijet fe¢ a stovnf zdsobu, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, pohybovat se na jevisti.

Patek 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Martina Jarolimkova « Cena: 650 Ké/rok

$OGI - pro déti od 12 let

KrouZek pro Kluky a holky od 12 let, zacatecniky i pokroilejsi, ktefi chtdjf zjistit vice o japonské hfe generéli a veliteld.
Pravidla hry jsou pro viechny jednoducha, ale takticky, kdy je moZné vrdceni zajatych figur zpét do hry, je sloZitd a pro rozvoj
mysleni dokonald. Nemusite se bat Zadnych ,d8tskych® matd, které by hru rychle ukondily. V Japonsku je nérodni hrou,
celosvétové ne moc znamou, ale to nic neméni na skvélosti hry S6gi, kterd je i sportem soutéZnim. Prijdte si zahrat a néco
nového se dozvédét.

Patek 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jedni¢ka

Vedouci Viastimil Rolf « Cena: 550 Ké/rok I

MINISKOLKA JEDNICKA L. - od 2 roka do 4 let

Spoletné s détmi si budeme hrat, zpivat, cvicit, rozvijet jejich jemnou motoriku (vyrabénf, kreslen), KrouZek se zaméfuje na
vieabecny rozvoj déti, sezndmeni se s kolektivem a praci v ném.

Pondéli 8:00-11:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10, 2023 v 8:00 v DDM Jednicka
Vedouci Elena Riickerova « Cena: 1.200 K¢é/rok

MINISKOLKA JEDNICKA Ii. - od 2 rokii do 4 let
Spoletné s détmi si budeme hrat, zpivat, cvitit, rozvijet jejich jemnou motoriku (vyrdbén, kresleni). Krouzek se zaméfuje na
vieobecny rozvoj déti, seznameni se s kolektivem a praci v ném.

Stieda 8:00-11:30 , Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 8:00 v DDM Jednicka |
Vedouci Elena Riickerova « Cena: 1.200 Ké/rok |

SPORTOVNI

SPORTOVN( HRY PRO NEJMENSI - pro déti od 4 do 6 let

KrouZek pro viechny malé neposedy, kteff maji radi pohyb a zdbavu. Budeme hrét riizné pohybové hry, sportovat, soutézit
a uzijeme si spolené spoustu zabavy.

Pondéli 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
Vedouci Elena Riickerova » Cena: 700 Ké/rok

KROUZEK MALYCH HASICU - pro déti od 4 do 15 let

Ve spolupréci s SDH Verdek opét otevirame krouzek pro viechny malé zajemce, kteif by se radi naucili vézat zékladni uzly,
hasicii jsou déti vedeny ke kladnému a Setrnému piistupu k pfirodé. Nedilnou sougasti naplné krouzku je dcast na hasic
i praktické zkusenosti ze vech oblasti hasi¢skych ¢innosti. Krouzek vyZaduje dobry fyzicky stav ditéte. Béhem mésice fijna
probéhnou testiky zdatnosti.

Patek 16:00-17:30 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
(1xza 14 dni) Pravidelné schiizky budou probihat v budové malé hasicamy v Myslbekové ul.

Vedouci Martina Truhlafovd, Lucie Hurtova, Iva Pohlova « Cena: 600 Ké/rok

JOGA PRO DETI - pro déti od 6 do 15 let

Pro predskoldky od 6 let a Skoldky nabizime krouzek jogy pod vedenim Skolené a zkuSené lektorky s akreditaci Unie Jogy

}. stupné. Joga uci harmonii. Zivé déti zklidni, malo aktivni naopak povzbudi k &innosti. Naudi odpodivat, rozviji fantazii

a pomaha Celit stresovym situacim. Kromé ziepseni télesné kondice také dochdzi ke spravnému rozvoji dychdni a psychické

pohode.

Utery 16:00-17:00  Uvodni informativni schiizka je spojena jiz s plnohodnotnou schiizkou:
3,10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka

Vedouci Mgr. lvana Fraitkova « Cena: 700 K¢/20 schiizek

ZAKLADY GYMNASTIKY - pro déti od 8 let

Sportovai krouzek je urcen holkdm i klukiim, ktefi maji rédi vSeobecny pohyb. Naugite se zékladni gymnasticke prvky. Bude-

te cvicit na nafadi, s nacinim a posilovat s vlastnf vahou. Osvojite si spravné drZenf téla a dychdnf pfi cviceni. Chybét nebudou

hry a drobné soutéze. Pfi viem si uzijete spoustu legrace.

Ctvrtek 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10, 2023 v 17:00 v DDM Jedni¢ka

Vedouci Tereza Rejlova, DiS. « Cena: 800 Ké/rok

CZ NERF ¢eta - pro déti od 6 let

Krouzek pro mensi zdjemee o stielbu z NERF zbrani. Na zahradé Jednicky nebo v jejim kinoséle, v malém stfeleckém aredlu,
pii vzajemnyich soubojich procvicite svoje schopnosti rychié a pfesné strelby, pfesunt a dobrého kryti. Naucite se spolupra-
covat a taktizovat ve skupin€. Promitneme si obrazky zbrani nasi soucasné armady, pripomeneme slavné ceskoslovenské
a Ceské zbrang. Nebudou chybét strefecké a strelecko-taktické soutéze. Podminkou je viastni,nerfka“ s oznacenymi naboji
a ochranné bryle (pracovni, lyZaiské apod.), vhodnd sportovni obuv na ven a do télocvicny.

Streda 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka

Vedouci Bc. Vladimir JiFicka » Cena: 800 Ké/rok
CZ NERF komando - pro déti od 10 let

Krouzek pro vatsi zajemee o stielbu z NERF zbrani. Na zahradé Jednicky nebo v jejim kinoséle, v matém stieleckém aredlu,
pfi vzdjemnyich soubojich procvicite svoje schopnosti rychié a presné stielby, presunt a dobrého kryti, zvladnete signaly
rukou. Naucite se spotupracovat ve skuping, spolecné vymyslet takiiku. Nebudou chybét strelecké a stfelecko-taktické sou-
téZe a samostatné bojové dkoly. Podminkou je vlastni,nerfka“ s oznacenymi naboji a ochranné bryle (pracovni, lyzafské
apod.), vhodna sportovni obuv na ven a do télocvicny.

Streda 16:00-17:30 Uvodni informativni schiizka: 4. 10, 2023 v 16:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Bc. Vladimir Jificka « Cena: 800 Ké/rok

STOLNI TENIS - pro déti od 8 let

Krouzek je vhodny pro divky i chlapce. Naudis se na ném zakladni i pokrodilejsi techniku stolnihe tenisu, spravny tichop
palky, smec a dalsi ddery. Nebude chyhét oblibend obihacka, turnajové utkdni a obcas i posilovaci cvicent. Vlastni palka
vyhodou, ale neni nutnd. V piipadé velkého zajmu bude oteviena skupina ed 18:30 do 19:30.

Pondéli 17:30-18:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10, 2023 v 17:30 v DDM Jedni¢ka

Vedouci Daniel Vojtigek, JiFi Sulc, Jan Tlamicha + Cena: 750 K&/rok
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SPORTOVNI

FLORBAL - mladsi - pro déti od 8 do 12 let
Krouzek florbalu je pro kiuky i holky od 8 let, ktefi maji radi pohyb a chtéji zatit s florbalem. Osvojite si zaklady florbatu.
Nauite se avladat florbalovou hii! a micek. Seznamite se s pravidly hry a histori florbalu. Po ziskani zakladnich florbalovych
dovednosti si zahrajete turnaj.

Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednicka
Utery 16:30-18:00 Pravidelné schiizky budou probihat v externi télocviéné v Z5 Schulzovy sady, ulice Skolni,
Vedouci Lukas Reji  Cena: 900 Kc/rok

FLORBAL - starsi - pro déti od 13 do 16 let

krouzku na vas ceka spousta pritpravnych cviceni, samotna hra a bude pripraven i florbalovy turnaj.

Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 16:30 v DDM Jednicka
Utery 18:00-19:30 Pravidelné schiizky budou probihat v externi télocviéné v Z5 Schulzovy sady, ulice Skolni.
Vedouci Lukas Rejl » Cena: 900 K¢/rok

ZBRANE A STRELBA - pro déti od 10 let

Krouzek pro zéjemce o stfelné a painé zbrané. Osvojite si stfetbu ze vzduchovky a z luku, vyuZijeme pestrou Skalu terédi i pandkovou

stielnidi, pfipravime pro vés soutéze o drobné ceny. Pfi obasnych projekcich se zaméfime na historii i souéasnost stielnjch a

palnych zbrani, pfipomeneme ty slavné. Pozveme na besedu o pouzivani zbrani hajného a policistu.

Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
Pravidelné schiizky budou probihat v budové malé hasicamy v Mysibekové ul.

« Cena: 600 Ké/rok

Pondéli 16:00-17:00
Vedouci Bc. Vladimir Jificka

ZBRANE A STRELBA - pro déti od 10 let
KrouZek pro zdjemce o stfelné a palné zbrané. Osvojite si stielbu ze vzduchovky a z luku, vyuZijeme pestrou Skdlu tercé i panakovou
strelnidi, pfipravime pro vds soutéZe o drobné ceny. Pfi obcasnych projekcich se zamétme na historii i soucasnost stielnjch a
palnych zbrani, pfipomeneme ty slavné. Pozveme na besedu o pouzivéni zbrani hajného a policistu.
Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jedni¢ka
Pravidelné schiizky budou probihat v budové malé hasicarny v Myslbekové ul.
« Cena: 600 K¢/rok

Ctvrtek 16:45-17:45
Vedouci Bc. Vladimir JiFicka

SACHY - pro déti od 8 let
Krouzek pro kluky a holky od 8 let, zaatecniky i pokroditejsi, ktefi cht&ji proniknout do tajii prastaré hry krdiii. Vyuka a hraniv 3ach
se doporucuje pro zlep3eni logického mysSteni riznjch stozitych situaci a pro rozvinuti nadgjného charakteru. Néhoda zde svoji roli

nehraje, jenom schopnosti hraci a jejich proziravost, Proto jsou Sachy jednou z nejpopulaméjsich her svéta. Celosvétové ji hraji |

miliony lidi pro zabavu i soutéZné. Piijdte se naudit tento druh sportu.

Ctvrtek 15:00-16:00 Uvodni informativnf schiizka: 5. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednictka

Vedouci Vlastimil Rolf » Cena: 550 K¢/rok

JUMPING® A BODY STYLING - pro déti od 13 let, mladez a dospélé
~REZERVACNI SYSTEM

Nabizime lekce Jumpingu®, coz je dynamicky kondicni tréninkovy systém na specidiné vyvinutych PROFI trampolinkdch,
ktery je nejen efektivni, ale i opravdu zabavny. Toto dynamické cvicent probiha na specialnich trampolinkach s fiditky pod
vedenim profesionainiho instruktora a za doprovodu strhujici hudby. Béhem dynamicky stavéné lekce se poadné , zapoti-
te" a posilite nejen dolni kondetiny. Nezatézuje klouby diky doskokiim na pruzném vypletu trampoliny, a proto je vhodny i
pro lidi s obezitou. Nema slozitou choreografii a je vhodny jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé. Posilovéni problémovyich
partii pak zajsti cviceni body styling. Na kond hodiny vés vidy ceka stredink.

REZERVACNI SYSTEM: https://ddmdvurkralove.cz/rezervacni-system/

Na uvedeném odkazu si miZete rezervovat trampolinku na ¢tvrteéni trénink.

Pozorné si prectéte pravidla v uvedeném odkaze.

Ctvrtek 18:00-19:00 Uvodni schiizka: 5. 10. 2023 od 18:00 v DDM Jednicka
Vedouci Lenka Rydlova « Cena: 70 K¢/lekce

JAZYKOVE

MINIANGLICTINKA - pro déti od 4 do 7 let

Minianglictinka je krouzek pro malé Skoldky a predskolaky, ktefi se chtéji seznamit se zdklady anglictiny. Hravou
formoti s naugime spousty novych slovicek. Budeme zpivat, hratanglické hry.

Stieda 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Elena Riickerova » Cena: 750 K¢/rok

ANGLICTINA - pro déti od 2. do 4. tfidy

Krouzek anglictiny je uren pro viechny déti od 2. do 4. tridy, které s angli¢tinou teprve zainaji. Ale i pro takové,
kterym ve Skole tipiné nejde. Prostiednictvim her si postupné roz3ifi slovni zasebu a prostiednictvim pracovnich listi
a soutai si vie procvidi a zafixuji. Cilem krouzku je hravou formou vylepsit jejich zaZitky s ucenim nového jazyka
a rozSifit slovni zdsobu.

Ctvrtek 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka

Vedouci Jana Blazkova « Cena: 800 Ké/rok
ZAKLADY CINSKEHO JAZYKA - pro déti od 5. tidy, mladez a dospélé

Prijdte se nauit zaklady mluvené a psané dinstiny. Dozvite se také néco o &inské historii a kultufe.
Pondéli 18:00-19:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10, 2023 v 16:00 v DDM Jednitka |
Vedouci Filip Pycha « Cena: 750 Ké/rok

P IR
™ : | _ _ﬂ’i
FEUERSTEINOVA METODA INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANI
- KROUZEK PREMYSLENI - pro d&ti od 6 let
Pro kluky i holky, ktefi se chtéji naucit ptemyslet jinak. Budeme rozvijet pamét, pozornost, predstavivost, hledat
souvislosti mezi véami a jevy a snazit se je vyuzivat v béZném Zivoté, vytvafet vztahy. Pracovat budeme s metodou |;
Feuersteinova instrumentdlniho obohacovani, kterd vyuZivd specidlnich sad pracovnich listd {jsou v cené krouzku).
Krouzek je vhodny nejen pro déti, které by potfebovaly zlepsit svoje Skolni vysiedky, ale i pro déti s malou slovni ziso-
bou & zhorsenou orientaci v bézném Zzivoté a v sodidlinich vztazich. Metoda rozviji kognitivni mysleni, matematické
a predmatematické predstavy a jiné. Pozor — pocet déti ve skupiné je omezen, aby mohl byt zajiStén individualnf pFistup.
Streda 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
» Cena: 710 K¢/rok pro pokratujici déti viastnici specidini sadu pracovnich fistd
Vedouci Mgr. iveta Hanusova » Cena: 900 K¢/rok pro nové déti v cend je specidini sada pracovnich listd)

MEDIALNI TVORBA - filmuj, moderuj, pis... - pro déti od 7 let

Krouzek pro kiuky i holky, které bavi oblast televize, rédia, filmu, internetu, novindfské prace a podobné. Pracovat
v radiu nebo moderovat akci neni jen tak! Stejné tak napsat clanek do novin, piispivat na YouTube nebo natodit film.
V nasem krouzku se sezndmite s dovednostmi, které k tomu vSemu patii, nautite se zakladnim technikdm prace s hla-
sem, vyzkousite si praci s mikrofonem, cekd vds audio a video trénink, nahravani a stithdni text( a hudby, modelové
situace. Sezndmite se s pradi televizniho a rozhlasového moderdtora, naucime se zpracovévat riznd zajimavd témata,
dostanete pfilezitost spolupodilet se na uvadeéni rliznych akei DDM Jednicka, a pokud budeme Gsp&ini, uslysite se a uvi-
dite v nékterém z regiondlnich radii & v TV. Pripravime besedu s profesiondlnimi moderdtory, Ds a dal3imi odbomiky.
Stieda 16:00-17:30 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Mgr. Iveta Hanusova » Cena: 750 Ké/rok

VESELA VARECKA - pro détiod 9 let
KrouZek je zaméfeny na zéklady vafeni. Déti si vyzkousi vafit tradicni, ale i méné obvykld jidia. Behem celého roku si pove-
dou svou vlastni kuchafku. Krouzek doplnime o riizné kuchaiské hry a tymové soutéze. Castka 500 K¢ na suroviny bude

vybrana zviast.
Ctvrtek 15:30-17:30 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jednicka
Vedouci Mgr. Alena Huskova +» Cena: 800 K¢é/rok




HUDEBNI

KYTARA zacatecnici l. - pro déti od 9 let

Pro chlapce a dévtata od 9 let se zajmem o hru na kytaru. Naucite se zakladni akordy a jednoduché pisnicky k tabordku.
Zalozite si vlastni zpévnik.

Pondéli 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Ondrej Plechaé « Cena: 750 Ké/rok

KYTARA zacatecnici Il. - pro déti od 9 let

Pro chlapce a dévcata od 9 fet se zéjmem o hru na kytaru. Nautite se zakladni akordy a jednoduché pisnicky k tahoraku.
Zalozite si viastni zpévnik.

Stieda 16:00-17:00 Uvodni informativni schizka: 4. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Ondrej Plechaé « Cena: 750 Ké/rok

KYTARA pokrodili l. - pro déti od 10 let

Pro déti, které maji za sebou 1 rok hry na kytaru a chtéji pokracovat dal. Nautf se dalsf akordy, doprovody a rozsifi si svilj

zpévnik.
Pondéli 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
Vedouci Ondiej Plechaé « Cena: 750 Kc/rok

KYTARA pokrodili ll. - pro déti od 10 let

Pro déti, které maji za sebou 1 rok hry na kytaru a chtéji pokracovat dal. Nauti se dalsi akordy, doprovody a rozsfi si svilj

zpévnik.
Pondéli 17:30-18:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10, 2023 v 17:30 v DDM Jednicka
Vedouci Ondrej Plechaé » Cena: 750 Ké/rok

KYTARA pokrocili lll. - pro déti od 10 let

Pro déti, které maji za sebou 1 rok hry na kytaru a chtéji pokracovat dal. Nauti se dalii akordy, doprovody a rozSifi si sviij

zpévnik.
Streda 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Ondrej Plechac » Cena: 750 Kc/rok

KYTARA zacéatecnici - pro déti a mladez od 9 let

Zkuste pfes kytaru v sobé objevit muzikanta, ktery se diky hranf, a predeviim zpévu dokaZe uvolnit a davat tim radost
sobé i svému okoli, jak pfi salovém, tak zvIa3té pfi spolecném hrani a zpivéni. Pro déti od 9 leti pro jejich rodice a prarodice
najdeme od détskych a lidovyich pisnicek pfes trampskot: a folkovou muziku az po rockevou nebo popularni hudbu spolec-
nou cestu v rytmu, melodii a harmonii, a to predevsim s ceskymi texty a pisnickami.

Patek 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Max Kulel « Cena: 750 Ké/rok

UKULELE zac¢atecnici - pro détiod 9 let

Pro chiapce a dévcata od 9 let se zajmem o hru na tento strunny nastroj. Naucite se zakladni doprovody a akordy k jednodu-
chym pisnickam k tdbordku. Zalozite si viastni zpévnik.

Stfeda 17:30-18:30 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 17:30 v DDM Jednicka
Vedouci Ondfej Plecha¢ « Cena: 700 Ké/rok

UKULELE zacatecnici - pro déti a mladez od 9 let

Tkuste pres ukulele v sobé objevit muzikanta, ktery se diky hranf, a predevsim zpévu dokéZe uvolnit a davat tim radost sobé
i svému okali, jak pfi sdlovém, tak zvlasté pii spolecném hrani a zpivani. Pro déti od 9 leti pro jejich rodice a prarodite na-
jdeme od détskych a lidovych pisnicek pres trampskou a folkovou muziku az po rockovou nebo populdrni hudbu spolecnou
cestu v rytmu, melodii a harmonii, a to predevsfm s ¢eskymi texty a pisnickami.

Patek 14:00-15:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 14:00 v DDM Jednicka
Vedouci Max Kulel « Cena: 700 K&/rok

HRAJEME SI S PISNICKOU - pro déti od 4 let

Krouzek pro viechny malé neposedy — holcicky i kluky. Tancovdni se zaméfenim na radost z pohybu a na zpév. Zabyvat se
budeme dechovym cvi¢enim, spravaym drzenim téla, zpévem a tancem. Ceka nds i rytmizace fikadel, prstové hry, spolu-
prace v kolektivu dalSich déti a prohloubent citu k hudbé.

Ctvrtek 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Martina Jarolimkova « Cena: 600 K¢/rok

BABY DANCE - pro déti od 4 do 6 (7) let

Krouzek pro malé holticky i kiuky, které bavi tanec, pohyb, hudba. Naui se nové kroky a tanecni prvky, posili svalstvo
celého t8la, zlepsf dychani a srdeéni Einnost. Cekd je tancovani se zaméfenim na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti,
viddnuti zakladnich prvki tance. Nécvik spoletné choreografie a vystoupeni na akcich Jednicky. V piipadé velkého zéjmu
bude otevfena skupina od 14:00 do 15:00.

Stieda 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Tereza Rejlovd, DiS. « Cena: 700 Ké/rok

TANECKY PRO MAMINKY S DETMI - pro maminky a déti od 3 let

Nabizime krouZek pro maminky a jejich ratolesti, které si chtji uZivat cas straveny spolecné. Budeme sportovat, tancovat,

relaxovatavymysletjednoduché choreografie, provadét dechovd cvicenia posilovat celé télo. Vyzkousime také riizné gymnas-

tické prvky a prosté mit as jen pro sebe a byt spolu.

Pondéli 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10, 2023 v 15:00 v DDM Jednitka

Vedouci Martina Jarolimkova « Cena dité: 600 Ké/rok
« Cena maminka: 300 Ké/rok

DISCO SHOW - pro détiod 7 let

Rytmus, muzika, tanec a zdbaval Déti se na krouzku nauci tanecni kroky a prvky riznych Zined (modern dance, disco, ....). Holky
i kludi budou tandit hlavné to, co je bavi, a zdroven se naudi vnimat rytmus, citit hudbu, zvysit svGj pohybovy rozsah a rozvijet
celkovou koordinaci téla. Déti (ekd take gymnastickd a baletn{ priiprava, nécvik sestavy, vystoupeni a ticast na soutézich.
Stieda 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka
Vedouci Tereza Rejlova, DiS. + Cena: 700 K¢/rok

SOUTEZNI TANEC séla - pro déti od 10 let

Tanecnikrouzeksindividualnim pfistupemjekonecné tady! Naucite se nejréznéjSitanednistyly — modemi, vyrazovy, gymnas-
ticky, divadelni, contemporary i disco, které se nejastéji objevuji na tanenich soutéZich. Prévé na tyto soutéZe a nejriznajsi
vystoupeni se budeme pfipravovat. KrouZek mé za cif zvednout sebevédomi vdem klukéim a holkam, ktefi maji chut soutéZit
a vystupovat, nebo si jen pofddné dét do téla a moc si to uzit!

Ctvrtek 17:00-18:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Zaneta Petrova + Cena: 800 Ké/rok

SOUTEZNI TANEC dua - pro déti od 10 let ‘
Taneéni krouzek s individudinim pfistupem je konetnd tady! Naucite se nejriizn&jsi tanecni styly — modemi, vyrazovy, gymnas- |
ticky, divadelni, contemporary €i disco, které se nejcastéji objevujina tanetnich soutéZich. Pravé na tyto soutéZe a nejriznéjsi |

vystoupeni se budeme pfipravovat. Krouzek mad za cft zvednout sebevédomivsem klukiim a holkam, ktefi majf chut soutéZit %

a vystupovat, nebo si jen pofadné dét do téla a moc si to uzit!
Stieda 17:00-18:00 Uvodni informativni schiizka: 4. 10, 2023 v 17:00 v DDM Jedni¢ka
Vedouci Zaneta Petrova « Cena: 800 K¢/rok

BALETNI PRIPRAVKA - pro déti od 5 let

Balet neni Zadna nuda! Balet jsou hodiny piné zébavy, ladnosti a elegance. Kluci a holky se naud, jak spravné drZet télo,
zakladni baletni pozice, kroky, prvky, ale také variace na hudbu obsahujici prvky na posileni celého svaistva. Obléknout se
miizete jako mali baletéci ¢i baletky, ale také jak se vam zlibil Dillezité je, Ze si to spolu moc uzijeme.

Ctvrtek 15:30-16:30 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jednitka
Vedouci Tereza Rejlova, DiS. » Cena: 700 K¢/rok

ZUMBA KIDS - pro déti od 4 let

KrouZek je zaméfen na tanetni choreografie urcené pfimo pro déti zabavnou formou. Cilem krouzku je naucit déti nejen zakla-

dy zumby, ale i sloZitéjsi sestavy, propojené do choreografie. Cviceni vede k posileni télesné zdatnosti a koordinaci pohybil.
Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jedni¢ka

Pondéli nebo stfeda 17:00-18:00

Vedouci Anna Dobfichovska, DiS. « Cena: 700 Ké/rok
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MAZORETKY TWEETY déti - pro déti od 4 do 7 let
Pro vSechny déti se zdjmem o taneca hudbu opét otevirdme krouzek maZoretek, kteryje idedlnim propojenim sportu atance.
Malé slecny se v tomfo krouzku nau¢i vnimat rytmus hudby, sprévné drzet a koordinovat télo, osvaji si techniku pochodovani
a prace s htikou (toceni, hazeni, pfehazovani. . .). Zkrdtka se naudi vSe potrebné pro zvlddnuti zakladnich choreografif, se
kterymi poté miiZou reprezentovat DDM na riiznych akcich, pfipadné se ziicastnit soutéZi. Vyuka je prizpiisobena véku déti
a vedena formou hry a zdbavy.
Patek 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jednicka
Na tivodni schiizce probéhne piiipadny presun déti do jiné skupiny.
Pravidelné schizky krouzkd budou probihat v externi télocvicné Gymndzia Dvéir Krélové nad Labem.
Vedouci MUDTr. Kristyna Rindova, Mgr. Eliska Tauchmanova + Cena: 850 K¢/rok

MAZORETKY TWEETY kadetky - pro déti od 8 do 12 let
Pro vSechny déti se zajmem o tanec a hudbu opét otevirdme krouZek maZoretek, ktery je ideainim propojenim sportuatance.
Malé stecny se v tomto krouzku nauci vnimat rytrmus hudby, spravné drzet a koordinovat télo, osvojisi techniku pochodovéni
a prace s hillkou (toceni, hazeni, prehazovani. .. ). Zkrétka se nauci vie potfebné pro zvladnuti zakladnich choreografii, se
kterymi poté miiZou reprezentovat DDM na riiznych akeich, pripadné se zdcastnit soutézi. Vyuka je prizplisobena veku déti
a vedena formou hry a zabavy.
Patek 17:00-18:30 Uvodni informativni schizka: 6. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jednicka
Na tvodni schiizce probéhne pfipadny presun déti do jiné skupiny.
Pravidelné schlizky krouzk( budou probihat v externi télocvicné Gymnazia Dvir Krélové nad Labem.
Vedouci MUDr. Kristyna Rindova, Mgr. Eliska Tauchmanova » Cena: 950 Ké/rok

MAZORETKY TWEETY juniorky - pro déti od 12 do 15 let
Pro vSechny slecny se zdjmem o tanec a hudbu opét otevirdme krouzek maZoretek, ktery je idedlnim propojenim sportu
a tance. Dévcata budou zdokonalovat své schopnosti a dovednosti v praci s hifkou a naudi se vie potfebné pro zviddnuti
pokrofilejsi choreografie, se kterou poté budou reprezentovat DDM na riiznych akcich, pfipadné se ticastnit soutéZ.
Patek 18:30-20:00 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jednicka
Na tivodni schiizce probéhne piipadny presun déti do jiné skupiny.
Pravidelné schilzky krouzkd budou probihat v externi télocviéné Gymnazia Dvir Krélové nad Labem.
Vedouci MUDr. Kristyna Rindova, Mgr. Eliska Tauchmanova « Cena: 950 Kc/rok

TWIRLSTARS I. - pro déti od 13 do 18 let

Spojeni riznych tanecnich styli, gymnastiky a akrobacie v kombinadi s praci s hiilkou. To je krdsny a moderni sport, ktery

bude bavit kazdého kluka ¢i holku, ktefi se neboji novyich vyzev a majf radi vystupovani a soutéZeni i na nejriiznéjsich akich.

A pokud nechees soutézit a vystupovat, pak to také miizes délat pro radost.

Pondéli 16:30-18:00 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jednicka
Pravidelné schiizky budou probihat v externi télocviéné ZS Podhart,

Vedouci Tereza Rejlov4, DiS., Zaneta Petrové « Cena: 850 K¢/rok

TWIRLSTARS I. - pro déti od 13 do 18 let

Spojent rliznych tanecnich stylll, gymnastiky a akrobacie v kembinadi s praci s hiilkou. To je krésny a moderni sport, ktery
bude bavit kazdéhe kluka i hotku, ktefi se nebojf novych vyzev a majf radi vystupovani a soutéZeni i na nejriiznéjsich akeich.
A pokud nechces soutéZit a vystupovat, pak to také miize$ délat pro radost.

Sobota 10:00-12:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jednicka
Pravidelné schiizky budou probihat v externi télocviéné ZS Podhart.
Vedouci Tereza Rejlova, DiS., Zaneta Petrova « Cena: 950 Ké/rok

TWIRLSTARS Il. - pro détiod 8 do 13 let

Spojen riznych tanecnich styli, gymnastiky a akrobacie v kombinaci s praci s hilkou. To je krasny a moderni sport, ktery

bude bavit kazdého kiuka ci holku, ktefi se nebojf novych vyzev a maji radi vystupovani a soutéZeni na nejriznéjsich akcich.

A pokud nechces soutéZit a vystupovat, pak to také miiZeS délat pro radost.

Pondéli 15:30-16:30 *  Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jednicka
Pravidelné schiizky budou probihat v externi télocviéné ZS Podhart.

Vedouci Tereza Rejlova, DiS., Zaneta Petrova « Cena: 850 K¢/rok

TWIRLSTARS Il. - pro déti od 8 do 13 let

Spojeni riiznych tanecnich styld, gymnastiky a akrobacie v kombinadi s praci s hilkou. To je krésny a moderni sport, ktery

bude bavit kazdého kiuka & holku, ktefi se neboji novyich vyzev a maji radi vystupovan( a soutéZenii na nejriiznéjsich akcich.

A pokud nechees soutéZit a vystupevat, pak to také miizes délat pro radost.

Sobota 10:00-12:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:30 v DDM Jednicka
Pravidelné sobotni schiizky budou probihat v externi télocviéné v ulici Komenského.

Vedouci Tereza Rejlova, DiS., Zaneta Petrova + Cena: 950 Ké/rok

ZBROJNOSI JEJIHO VELICENSTVA - pro déti od 9 let

Pro v3echny piiznivce stiedoveku. Dozvite se, co musel zvlddnout budoud rytif, jak se dobyvaly hrady. Naucite se par zaklad-
nich prvkil Sermu mecem, vyzkousite si draténou kosili a piilbu rytie, potézkate me, bijak, halapartnu. S histori si ale
budeme i trochu hrdt — Cekaji na vas slovni i obrdzkové testiky, zajimavé soutéZe a malé turnaje, namalujete si viastni erh.
Dozvite se, jestli opravdu existovaly tajné chodby, kiery né$ hrad ma nejmohutnéjsi véZ, nejhlubsi studnu. Zajemdi zaziji
dobrodruzny vikend na hradé Kumburku.

Utery 16:45-17:45 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 16:45 v DDM Jednicka |
Vedouci Bc. Vladimir Jificka » Cena: 550 K¢/rok

BELLA FAMA - détska skupina historického Sermu - pro déti od 8 let
Ziskate zakladni Sermifské dovednosti, navyky rytifské ctia dobrych mravl. Dozvite se v3e potfebné o medi a jeho ovlddani
v riiznych dobdch. Spoletné nahiédnete do Ceské historie, poodhalite tajemstvi rytifskych klani i velkych bitev.

Patek 16:00-17:30 Uvodni informativni schiizka: 6. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednicka |
Vedouci Bc. Josef Langfelner, Richard Nechanicky » Cena: 700 K¢/rok

ZOBCOVA FLETNICKA zaéateénici - pro déti od 6 let

Spolecné se nautime hravou formou hrét jednoduché pisnicky. Krouzek deplnime o rizné zabavné hudebni hry, pii kterych
se naucime jména noticek (¢t — d2) a délky not i pomlk. Budeme si hrdt s rytmem a provadét riiznd dechova cvieni. Nutna
je viastni flétna.

Pondéli 14:30-15:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Mgr. Alena Huskova » Cena: 700 Ké/rok

ZOBCOVA FLETNICKA pokroéili - pro déti od 6 let

Spolecné navazeme na to, co uZ umime z predesiého roku i let. Vybereme slozitéjsi pisnicky. Krouzek dopinime o rizné
zébavne hudebnf hry, kde si zopakujeme a dopinime znalosti o dal3{ noticky. Budeme si hrét s rytmem a provadét riiznd
dechovd cvicent. Nutna je viastni flétna.

Pondéli 15:30-16:30 Uvodni informativni schiizka: 2. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Vedouci Mgr. Alena Huskova + Cena: 700 K¢frok

Hra NA KLAVIR aneb CERNOBILE MUZICIROVANI - pro déti od 8 let

Krouzek je uréen détem, které nemaji Zadnou zkusenost s hrou na pianino. Déti se nauti zakladni prstoklad a hrét jednodu-

¢hd cviceni a lidové i umélé pisnicky. Krouzek dopinime o hudebni hry a aktivity, kdy si déti procvici hudebni nauku. Povedou

si své desky s pracovnimi listy — teoriia notami.

Pondéli 16:30-17:30 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Na tivodni schiizce budou déti rozdéleny do skupin.

Vedouci Mgr, Alena Huskova « Cena: 900 Ké/rok

Hra NA KLAVIR aneb CERNOBILE MUZICIROVANI - pro déti od 9 let

Krouzek je urcen détem, které jiz maji rocni zkuSenost s hrou na pianino. Déti se nauci hrét dalsi cviceni a lidové i umélé

pisnicky. Krouzek doplnime ¢ hudebnihry a aktivity, kdy si déti procvici hudebninauku. Povedou sisvé deskys pracovnimilisty

~teorif a notami.

Utery 15:00-16:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jedni¢ka
Na tvodni schiizce budou déti pripadné prerozdélené do skupin.

Vedouci Mgr. Alena Huskova » Cena: 900 K¢/rok

Hra NA KLAVIR aneb CERNOBILE MUZICIROVANI - pro déti od 10 let

KrouZek je urcen détem, které jiZ majf dvourotnf zkusenost s hrou na pianino. Déti se naudi hrét dalii cviteni a lidové i umélé

pisnicky. KrouZek dopinime o hudebn hry a aktivity, kdy si déti procvi¢f hudebnf nauku. Povedou si své desky s pracovnimi

listy — teorii a notami.

Utery 16:00-17:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10, 2023 v 15:00 v DDM Jednicka
Ha tvodni schitzee budou détl piipadnd prerozdélent do skupin.

Vedouci Mgr. Alena Huskova + Cena: 900 Ké/rok




ATLETICKA VSESTRANNOST - pro déti od 4 do 7 let

Cilem krouzku Atletické v8estrannosti je vytvoreni kladného vztahu déti ke sportu a

utuZeni télesné kondice. Budeme rozvijet zakladni pohybové dovednosti a to

prostiednictvim gymnastiky, atletiky, micovych a pohybovych her. V pfipadé velkého

zaimu bude oteviena iesté iedna skupina ve &tvrtek.

Ctvrtek 17:00 - 18:00 Uvodni informativni schiizka: 5. 10. 2023 v 17:00 v DDM Jednitka
Pravidelné schizky budou probfhat v externf télocviéné na Gymndziu DK

Vedouci Bc. Markéta Walterova Cena: 800 K&

TVOREi PSANI A CTENARSKY KLUB - pro déti od 9 do 15 et

Radi &tete i piSete? Touzite se vyjadiit? Nebo byste se radi staly autorem knihy? Tento
krouzek ti mizZe pomoct zadit a nauéit t& potfebné zaklady. MizZete se nejen rozvinout
v tom, co vas bavi, ale zazZit i mnoho dal§iho. Seminaf s ¢eskym autorem? Vylet na svét
knih? Anebo zkusit spoleéné vydat knihu z vami napsanych povidek? Svét knihomola
miiZe byt stejné dobrodruzny, jako to co proziva na strankach knih.

Utery 16:00 ~ 17:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 16:00 v DDM Jednitka

Vedouci Jana Blazkova Cena: 700 K&
KRESBA, MALBA A DIGITALNi TVORBA - pro déti od 9 do 15 let

Radi si kreslite a chtéli byste se zdokonalit? Nautte se lépe stinovat, zachytit proporce,
nebo je pfijdte vyzkouset neobvyklé metody tvorby. V ramci krouzku se miZete tésit na

jednu hodinu mési€né digitalni tvorby, kde budete moc uplatit to, co se nauéite vytvofit na |

papife je3té o néco lépe. Spolu s krouzkem se navic mizes§ zapojit do vytvarnych soutézi.
Pokud té& tohle v8echno l&k3, je tento krouzek piimo pro tebe.

Utery 15:00 — 16:00 Uvodni informativni schiizka: 3. 10. 2023 v 15:00 v DDM Jednitka

Vedoucf Jana Blatkovd Cena: 700 K&

@ DDM lJednitka Dvlr Kratové n. Lab.
nabizi krouZek 7

RoBoTikA ZABAVNE

KrouZek bude probfhat v robotické uZebnd na stfedni ¥kole SPO3
(budova ). Zatneme s programovanim Ozobotd pomoci barevnych
kédi. Pak se budeme vé&novat velice oblibenému LEGU MINDSTORMS
EV3, kde pomoci blokového programovéni se nautime ovlddat
motory a rlizné vstupni senzory.

CENA: 700 KC/Rok
UTERY 15:00  16:30 V' BUDOVE SPos
VEDOUC| P. LAD|SLAV. VALEK

Uvodni informativn{ schiizka 3. 10. 2023
v 15:00 v DDM Jednicka



