PRAZDNINY 2023

— —

DDM Jednicka kazdorocné pokryva svou nabidkou priméstskych a pobytovych taboru celé letni
prazdniny. Ze Siroké Skdly témat a zaméreni si mohly déti vybrat i letos.

Chorvatsko 30. 6. —9. 7. 2023

Tradi¢né letni prazdninové aktivity zacinaji nabidkou pobytu pro rodic¢e s détmi u more. Nejinak tomu
bylo i letos... Jiz v posledni Skolni den vyrazil autobus s padesatkou déti a rodi¢li do chorvatské
Porece. A prestoze Ucastniky pti prijezdu zaskodCil dést a vitr, po zbytek pobytu pocasi zazlobilo jen
trosku, to podle toho, jak se nam podaftilo nerozzlobit Pepu Madrigal . Na déti totiz ¢ekal program
plny zazrakd na motivy pohadky Encanto. Vyzkouset si tak mohly, jaké to je, byt nejvétsi sildk nebo
nesika, jestli se zvlddnou proménovat v jiné lidi nebo uzdravovat jidlem. V samotném zdvéru pak
kazdy poznal svij vlastni dar, sv(j zazrak, kterym jsme vyjimecni.

Autor: Mgr. lveta HanuSova

Tajuplny ostrov 3. —7. 7. 2023

Také prvni pfiméstsky tdbor v Jednicce zacal hned se zacatkem prazdnin. Détem nabidl spoustu
dobrodruzstvi pfi odkryvani tajuplné mapy a mnoho zédbavy pfi hledani pokladu. Oddily ,,Papouskd” a
,Delfin(i“ pod vedenim Anic¢ky a Bary, ale také vyrabély a tvofily z nejriiznéjsich materiall, koupali se
v bazénu nebo se bavili na skvélém vystoupeni kouzelnika Milose Malého.

Autor: Sylvie Cernotova, DiS

Sikovné rucicky 10. — 14. 7. 2023

Rukodélné zaméreny tabor Sikovné ruci¢ky ma jiz v Jedniéce dlouholetou tradici a také fadu vérnych
tabornikQ. | letos se sesla parta neskutecné Sikovnych déti, které dokazaly vytvofit spoustu
prekrasnych vyrobk(. Kazdy den si tak doma pysné odnasely napftiklad vlastnoruéné upleteny kosik,
drevéné hodiny, medvidka z houby, obrazek z dfevénych kolecek, kalendar nebo veselého skfitka
z prkynka. Pestry program jesté obohatily lektorky z Domu pod Jasanem, které déti v programu
,Dilnicky ovci babicky”, ucily pfist na kolovratu a zpracovat ovéi rouno technikou plsténi. Chybét
samoziejmé nesmély ani dalsi tradi¢ni tdborové aktivity jako koupdni, hry a soutéze.

Autor: Sylvie Cernotova, DiS

Barevna expedice 10. - 14. 7. 2023

to byl nazev stanového tabora, ktery pfinesl Ucastnikim opravdu pestrou programovou nabidku.
Prvni den byl ve znameni pfirody. Exkurze slesnikem p. Lokvencem nabidla spoustu zajimavych
informaci a praktickych ukazek. Utery bylo vénovéno historii. Po vypravé na hrad Kumburk
.V Hradci Kralové

X

nasledovalo vystoupeni Sermifl ze skupiny Legenda Aurea. Treti den ,byl o vodé
jsme se svezli na parnicku a prohlédli si soutok Labe a Orlice. Dalsi dva dny mély téma hry a
,konicky“. Rlizné deskové hry predstavila détem p. Vanatkova. Nékteré si s chuti vyzkousely. Neméné
zajimava byla exkurze za kaktusy do skleniku p. MikeSe a zdravotnickd ukdzka p. Cermana.
V programu nechybélo ani koupani, vecerni opékani a posezeni s kytarou.

Autor: Bc. Vladimir Jificka



Tanecni tabor 17. —21. 7. 2023

Treti tyden v ervenci v DDM Jednic¢ka probihal pfiméstsky tdbor zaméreny na tanec. Od pondéli se
nacvi¢ovaly choreografie, které se ve Ctvrtek predstavovaly rodiclm na venkovnim predstaveni.
Béhem péti dni déti vytvorily nékolik vyrobk(, tancovaly, hraly si, koupaly se v bazéné, skakaly na
trampoliné, sportovaly a hlavné si vSe uzivaly plnymi dousky. Déti se béhem tdbora také opakované
setkaly s tanecnim lektorem, ktery je ucil hip hop, gymnastiku, akrobacii a tane¢ni vazby na hudbu.

Autor: Tereza Rejlovd, DiS

Strazci Jivkokamu aneb LT Jivka 16. — 28. 7. 2023

Pribéh tajemného kamene s draci magii se zacal odvijet jiz kratce po pfijezdu do tdbofisté a po té, co
nas zaskoCil pfichod bojovné Taury i mléenlivého mnicha, nebylo viibec jisté, co déti vlastné ¢eka a
jestli jsou v bezpedi. V prlibéhu dvou tydn( tak absolvovali narocny vycvik dracich strazcl, stezku
poznani i putovani zafarovanym uUzemim. Naucily se stfilet zluku i zdolavat lanové prekazky.
Zachranit draci vejce museli tdbornici hned dvakrat, jejich Ukolem bylo také ziskat 13 dracich
artefaktl a najit klice k tajemnym indiciim. Ty je nakonec zavedly k dra¢imu stromu, kde se déti opét
setkaly s Taurou i mnichem. Ptibéh dracich strazct mél naprosto necekané rozuzleni a diky détem je
ted Jivkokam v téch nejlepsich rukou.....aby draci pfibéhy mohly Zit dal...

Autor: Mgr. lveta HanuSova

Indianskou stezkou 24. - 28. 7. 2023

Na priméstsky tabore, kterého se zucastnilo 28 déti, jsme si spole¢né vyrobili indianské lapace sn(,
déti si vymyslely sva vlastni indidnska jména, také si ozdobily své vlastni tymové $atky. Z dtery na
stfedu probéhlo prespavani v Jednicce, kde se seslo 17 déti. K vecefi si déti opekly Spekacky, na druhy
den k svaciné si vyrobily nepeceny dort a brzy se vydaly do hajan. Déti si uZily spoustu zabavy!

Autor: Elen Riickerova

Avatar 31.7.-4. 8. 2023

Posledni tyden v Cervenci se konal pfiméstsky tabor Avatar, na kterém se seSlo 27 déti. Prvni den
jsme se vsichni spole¢né sezndmili, zahrali si hry a odpoledne nas jiz ¢ekala soutéZ tymova. V atery
jsme se méli vydat na vylet, ten jsme ale bohuZel kvili poc¢asi museli pfesunout, a tak jsme utery
stravili vyrabénim. Stfeda se nesla ve znameni venkovnich her — tymovych, ale i her jednotlivcl. Ve
Ctvrtek jsme jeli do Tonga v Hradci Kralové. Posledni den byl vice oddechovy a hraly se hry.

Autor: Elen Rickerova

Vycvik malych soptikt 31. 7. — 4. 8. 2023

Tradi¢né i letos na zacatku srpna probéhl pfiméstsky tabor pod DDM Jednicka a ve spolupraci s SDH
Verdek ,Vycvik malych soptikd” u nds na malé hasi¢arné na zahradé v Myslbekové ulici. Déti bylo
nakonec rovnych 50, v rozmezi 2,5 az 14 let. Déti se rozdélily do ¢tyf tymd, které mezi sebou soutézily
v rGznych disciplinadch, jak hasi¢ského sportu, tak i v jinych aktivitach. BEhem spolecného tydne si
déti, mimo jiné, vyrobily oblibena taborova tricka, seznamily se s topografickymi znackami, zahraly si
zavod na Cas ,pocasi” a hlavné se vSechny déti naucily spojovat hadice a trénovaly poZarni utok. Ten
predvedly posledni den, pred pasovanim na ,Soptika 2023“, za ucasti rodicl, babicek a dédeckl
prosté vsech, ktefi je prisli podpofit. Déti trénovaly pod vedenim vedoucich z krouzku malych hasic
Marti, Lucky a Iv¢i a pomocnou ruku ptidaly Vendy, lvanka a Karolinka.

Autor: lva Pohlova



PT Letni animace VIIl. 7. - 11. 8. 2023

Osmy rocnik prfiméstského tabora Letni animace se nesl ve znameni Ctyr Zivla. Déti v tymech vody,
vzduchu, ohné a zemé vytvofily ¢tyfi origindlni filmy. Od brainstormingu, skrze vytvoreni scénafe,
prace pred kamerou na greenscreenu a animovani jsme doputovali az ke slavnostnimu patec¢nimu
promitani, kde tymy predstavily své filmy a rodicim nabidli obcerstveni, které déti upekly a
nachystaly. Ani na tomto tabore nechybély taborové hry, vylet a prespani v DDM Jednic¢ka. Nase
parta plnd animatoru jela do Biocentrdlu Hradec Kralové, kde absolvovala prohlidku promitaci kabiny
a vytvofila si prekinematografické hracky. Nasledné jsme se presunuly do aquaparku, kde jsme si
poradné zaradili.

Autor: Mgr. Alena Huskova

Hradni dobrodruzstvi 30. 7. — 4. 8. 2023

Stravit par letnich dnd a noci na starém hradu je jisté pfanim mnoha déti. Tém, ktefi se pfihlasili na
turisticky tabor na zacdtku srpna, se to splnilo. Hrad Hauenstejn byste nasli na Uboci Krusnych hor
nedaleko Strdze nad Ohfi. Mnoho let ho opravuje soukromy majitel. Tabornici si méli moznost
romantickou stavbu prohlédnout opravdu ,,od sklepa aZz po pGdu”. Béhem dne putovali po dalSich
hradech v okoli a navstivili starobylou Kadan. Vecer v hradnim deniku nad obrazky a mapkami
rekapitulovali navstivena mista uplynulého dne, opékali butfty u ohné a s kytarou. Také si zasoutézili
v malém historickém klani ¢tyf rodl i turistické soutézi jednotlivcd, vydali se na malou stezku odvahy
do neznamych hradnich prostor, s privodcem si prohlédli malou botanickou zahradu a kapli. | pres
obcas trochu ,uplakané” pocasi se tabor vydafril.

Autor: Bc. Vladimir Jificka

Jazykovy tabor 14. — 18. 8. 2023

Od pondéli 14. srpna v DDM Jednicka probihal pfiméstsky tdbor zaméreny na jazyky. Tabor byl pIné
obsazen a zucastnilo se ho celkem 24 déti. Obsahem tabora byly jazykové cinnosti a aktivity,
prednaska ¢inského jazyka, soutéZe, hry a sportovni aktivity. Cekal nds také celodenni vylet
s jazykovou tématikou. Béhem péti dni déti vytvorily nékolik vyrobkd, tancovaly, hraly si, koupaly se
v bazéné, skakaly na trampoliné, sportovaly a hlavné si vSe uZivaly plnymi dousky. Déti byly opravdu
velice Sikovné na jazyky a véfime, Ze se jim tabor libil. TéSime se na pfFisti rok!

Autor: Tereza Rejlova, DiS

Pohadkovy festival 21. 8. — 25. 8. 2023

Kazdy den se poustéla pohadka, o které jsme si pak nasledné povidaly. V pondéli se déti rozradily do
mensich skupinek a vylosovaly si pohadku, kterou mély za ukol sehrat na konci tdbora (kazdy den
peclivé trénovaly). Vyrabély se rekvizity, které déti k divadlu potfebovaly, dokonce si stihly vyrobit i
par postavicek na brcka. Hraly se cely tyden nejriznéjsi hry, nejvice déti chtély ale hrat ovecky. Tabor
byl plny zdbavy a my jsme si to moc uZzily!

Autor: Elen Riickerova



Mazoretky na cestach lll. 20. 8. — 25. 8. 2023

Jako jiz tradi¢né se maZoretky Tweety v srpnu sesly v Orlickém Zdahofi, aby si uzily tyden plny
trénovani a zabavy. Letos jsme se vSechny pfeménily v adeptky na praci detektiva, pricemz cely tyden
jsme zasvétily zlepSovani nejen naSich bdadacich schopnosti. Nicméné nepredbihejme — kazda
Tweetynka byla zafazena do tymu jednoho ze slavnych detektivi, pod jehoZ ochrannymi kridly zazZila
vSechny odpoledni hry, vecerni zdbavy (tymové prevlékani do postav z filmu Scooby Doo nebo hra Na
Lovu) a tfeba i hledani své nové tymové mikiny! Samoziejmé hlavnim ddvodem, proc jsme se vSechny
sesly, byly mazoretky. Kromé jiz tradi¢ni rozcvicky, baletni prlpravy nebo tréninku pfisunl jsme se
predevsim vénovaly pro nds novym i znamym prvkim s batonem, a jako jiz tradi¢né jsme zacaly
nacvi¢ovat nové choreografie na skolni rok 2023/2024. Ptes den nacvi¢ovaly tymy kadetek a juniorek,
dva vecery jsme dokonce vénovaly nové vzniklému seniorskému tymu. VSechny tyto narocné
pohybové aktivity jsme kompenzovaly volnym ¢asem, jak napfiklad pfi batikovani polstarkd, tak i
volnymi hodinami s kamarddkami. Letos nam pocasi po dvou studenych destivych soustfedénich
udélalo opravdovou radost — uZily jsme si krasny slunecny tyden plny venkovniho cvi¢eni a cachtani
v potoce. Tyden utekl jako voda a uz jsme se balily domud. Smutné, protoZze uz nebudeme celé dny
travit s nasimi kamaradkami Tweetynkami, ale zaroven vesele, jelikoZ jsme parddné pfipraveny na
novou mazoretkovou sezénu!

Autor: Ing. Jana Kejdanova

NeZ zazvoni 28. 8. — 1. 9. 2023

Pondéli 28. 8. 2023 - vedouci Sylvie Cernotova

Posledni tyden prazdnin uzavira kazdorocné tradi¢ni priméstsky tdbor s pfihodnym nazvem ,NeZ
zazvoni“ — na tomto tdbore se kazdy den déje néco jiného a to i proto, Ze jej kazdy den vede jiny
vedouci. V pondéli jsme hlavné tvofili. Déti vyrabély zrcatka v ramecku ze zdobeného kartonu,
modelovaly z keramické hliny a zdobily polstarky technikou tupovani pfes Sablony. Prostor zbyl i na
hry a soutéze — tou nejzabavnéjsi byl ,,Hadankarsky kviz“.

Utery 29. 8. 2023 - vedouci Sylvie Cernotova

Druhy den tabora jsme vyrazili do Liberecké 1Q Landie. Jeli jsme vlakem, coZ uz samo o sobé byl pro
déti zazitek. A bohaty program IQ Landie nabizi vSem détem nekonecné mnozstvi zabavy. KdyZ jsme
odpoledne vyrazili na cestu zpét do Dvora Kralové, mnohé z déti si postesklo, Ze je Skoda, Ze nemohly
zUstat déle. Stravili jsme GzZasny den v centru zabavy a poznani.

Stifeda 30. 8. 2023 — vedouci Vlada Jificka

Tento den byl vénovan Zivé i nezivé prirodé. Za pomoci obrazkd a zkamenélin déti nahlédly do
kralovédvorského pravéku, kdy tu bylo more. Do Podkrkonosi patfi i drahé kameny — Ucastnici si je
prohlédli v surové i brousené podobé. Nasledujici povidani o ,zlaté horecce” vyvrcholilo ryZzovanim
,kocCi¢iho zlata” v Hartském potoce. Zatimco ¢ast déti s velkym zaujetim proplachovala své ryZovaci
panve ve vodé, dalsi si s panem Lokvencem povidaly o pfirodé, zkousely své znalosti a soutézily.
Navazovala zajimava prochdzka po naucné stezce dopinéna hledanim pokladu. Na odpoledne byla
pro tfi tymy ptipravena na zahradé patracka Poztracena ZOO, své znalosti nasi i exotické fauny si
vyzkousely v testu, trochu pfemysleni je stdla soutéz Zvifata v souvislostech. Soutézeni doplnily
veselé pohybové hry. Vydareny den ukoncilo predani sladkych cen a rozdéleni pokladu — valound
pyritu.



Ctvrtek 31. 8. 2023 - vedouci Ivet Hanu$ova

Ani horko a ani zima. Takové je idedIni pocasi na vylet do
zoo a proto déti vyrazily za zvifdtky a za pozndnim.
Prochazka smérem k safari pfinesla setkani se Zirafami i
podivanou na hrochy na suchu velmi zblizka. Vyhlidkovy
okruh safari busem si déti naramné uzily, méli jsme velké
Stésti a vidéli opravdu zblizka zebry, antilopy a buvoly,
zirafy jsme méli zcela na dosah a nékteré dokonce pfisly
zvédavé pozdravit pana fidice. Po nezbytné prestdvce na

obéd, pobyt v dfevéném hradu i vzooshopu © jsme
prosli dalsi ¢ast zoo, navstivili jsme nékolik pavilond, africkou vesnic¢ku, novy vybéh tu¢nakd a chybét
nesméla zastavka v kozi ohradé. Den se mimoradné vyvedl| a déti si odnasely nejen fadu suvenyrd,
ale i hromadu zazitka.

Patek 1. 9. 2023 - vedouci Aja Huskova — Posledni den tabora se nesl ve znameni sladkého peceni a
deskovych her. Déti si upekly cokoladové muffinky a v dalsi fazi si je nazdobily potahovaci hmotou.
Béhem dne se sezndmily s novymi deskovymi hrami, které je velice nadchly. Nechybély ani tymové
tdborové hry venku na zahradé.

Autor: kolektiv DDM Jednicka

Co vSechno déti proZily a vytvorily na tdborech DDM, si muizZete prohlédnout ve fotogalerii Jednicky.

Tym DDM Jednicka



